FOCUS

PARINTE-COPIL

PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:
DATA:

GHID DE OBSERVARE ACASA

ETAPA 1. DEMONSTREAZA AUTOREGLARE S| INTERES PENTRU LUME (0-3 LUNI)

CLARITATEA INDICATORILOR COPILULUI

Semnale clare, observabile, prin care copilul isi exprimd o stare sau o nevoie.

o Procent: Xx6/100=____
a Isi concentreaza atentia pentru cateva

secunde (5-30), apoi se desprinde usor. Poate
privi un obiect sau fata ta timp de 5-30 de
secunde. Apoi isi intoarce capul, inchide ochii
sau devine agitat. Asta nu inseamna ca nu-i
place. Inseamna doar c3 a fost ,destul” pentru
el acum.

O __ Aratd cand se simte bine sau cand nu ein
regula. Fiecare sunet, miscare sau expresie

RESPONSIVITATE LA PARINTE

faciala e o mica poveste. Gangureste,
zambeste sau isi relaxeaza corpul cand e
multumit. Se strange, scanceste sau plange
cand ceva il deranjeaza.

Scoate primele sunete de explorare
(gangurit). Tn momentele in care se simte in
siguranta —in bratele tale, in timpul baitei sau
cand i se vorbeste cu blandete - e posibil sa-|
auzi cum emite sunete moi, muzicale. E felul
lui de a spune: ,Ma simt bine aici.”

Rdspunsuri active ale copilului la stimulii si gesturile adultului.

x16/100=___

o ___ lsiintoarce capul spre vocea ta. Cand i
vorbesti cu blandete, copilul cauta sursa
sunetului. Nu pentru ca te intelege, ci pentru
ca vocea ta 1l linisteste si 1l atrage.

O Procent:

a Cautj fata ta si o priveste cu atentie. Tn
momentele de calm, isi fixeaza privirea in ochii
tai si ramane acolo cateva secunde. Nu e
intdmplator — e inceputul conexiunii dintre voi.

o ___ Ttirdspunde cu un zdmbet sincer.
Zambeste ,constient”, acel zambet care vine ca
raspuns la chipul tau sau la vocea ta. E magic.
E social. Si e inceputul dialogului emotional.

0 _____ Gangureste ca raspuns la vocea ta.
Tncepe sd imite sau s& continue sunetele tale.
Asta arata nu doar ca te aude, ci ca vrea sa-ti
raspunda.

O ___ Priveste expresia ta si incearca sa
interactioneze. Se uita la fata ta cand zambesti.

Cl: /6x100 =
RP /16 x100=____
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Iti raspunde cu o expresie, un sunet sau o
privire lunga. Este un inceput de
Jreciprocitate”.

____ Se activeaza la apropierea parintelui
(zdmbeste, da din picioare). Cand intriin
camera, cand te apropii sau il atingi usor,
corpul lui se anima: misca bratele sau
picioarele, zambeste, face sunete scurte. E felul
lui de a-ti spune: ,Te recunosc! Vreau cu tine!”.
_Tti .cere” prezenta. Uneori, fara sa-l chemi,
te cauta cu privirea, scoate un sunet sau se
intinde spre tine. Sunt inceputuri de initiere a
interactiunii. Spune: ,Hai si tu cu mine!”
____Tncepe sa inteleagé c& tu reactionezi la el.
Poate repeta un gest sau o expresie care a
atras un raspuns frumos din partea ta. E ca si
cum ar testa: ,Daca zambesc iar, mami imi
raspunde?”
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ETAPA 2. SE IMPLICA iN RELATII (4-5 luni)

FOCUS

PARINTE-COPIL

CLARITATEA INDICATORILOR COPILULUI

a
a

x14/100=____
_Urmareste cu privirea jucariile, fetele
celor cunoscuti sau miscarile din jur. Daca Ti
misti o jucarie colorata sau apari tu in camers,
ochii lui o vor cauta, o vor urmari. Asa iti spune:
.vVreau sa inteleg ce e aici.”

Procent:

___ Poate ramane atent un pic mai mult -
uneori chiar un minut. Se uita la o imagine, un
chip sau un obiect interesant si ramane acolo,
fascinat. E concentrat. E curios. E prezent.
__ Mentine atentia pe tine =10 pana la 30 de
secunde. Tti priveste fata, ochii, miscarile gurii.
Se opreste din ceea ce facea si te studiaza.
_ Tncepe saiti ,vorbeascd” in silabe simple.
Auzi uneori ,ba", ,ma", ,ga"? Nu sunt cuvinte,
dar sunt inceputuri de limbaj — e felul lui de a

RESPONSIVITATE LA PARINTE

a
a

x20/100=____

_ Cauta sa te implice in relatie. Te priveste,
scoate un sunet sau face o miscare brusca
pentru a-ti atrage atentia. Tti spune, in felul lui:
,Sunt aici. Hai cu mine.”

Procent:

__ Seuita cu drag la tine, mai ales in brate.
Cand il tii aproape, iti cauta fata, ochii. E
conectat. E in siguranta.

__ Tncearcs s& prelungeasc3 interactiunea
cu tine. iti zZaAmbeste din nou, vocalizeaza sau it
misca mana. Vrea sa continue jocul vostru.
Pare ca asculta ce 1i spui, chiar daca nu
intelege cuvintele. Daca vorbesti cu el ca unui
prieten — ,Pun rufele la spalat acum!” —se
opreste din ce facea si iti cautd vocea. Iti arata:
Jmi place s m& implic in ce faci tu.”

Tti recunoaste numele si il asociaza cu
tine. Daca spui numele lui, intoarce capul. Se
uita Tn ochii tai. Poate chiar scoate un sunet.

a

a

a

PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:

DATA:

Se juca cu vocea, poate chiar de a imita ce
aude de la tine.

_____ Emite sunete repetate, in siruri. Poate
spune ,bababa” sau ,mamama” intr-un ton
melodios. E semn ca vocea lui il intereseaza. Si
mai ales, ca vrea sa fie ascultat.

_____Tsi exprima emotiile prin corp si sunete.
Se agita cand 1i e foame. Se linisteste cand e in
bratele tale. T$i Lspune” trairile, cu toata fiinta
lui.

_____Seuita cuinteres la imagini puternice
sau noi. Daca ceva din mediu e nou sau
interesant — o imagine cu contrast mare, o
lampa aprinsg, o carte cu alb-negru —isi
intoarce privirea imediat. Curiozitatea lui e in
crestere.

_ Gaseste sursa sunetului. Cand aude o
voce sau o jucdrie care suna, isi intoarce capul,
ochii. Gaseste. |dentifica. Se conecteaza.

__ Tncepe sa imite. Uneori iti rdspunde cu
acelasi sunet sau iti imita expresia fetei. Se
joaca de-a ,eu fac ce faci tu”.

___Tsiintoarce privirea spre tine cand te
apropii. Cand intri In camera, se lumineaza la
fata. Stie ca vii pentru el. Si te asteapta.
_____Teurmareste cu privirea cand te apropii
ca sa-l iei In brate. Nu mai e doar surprins ca e
ridicat. Se pregateste pentru imbratisare.
Participa. Se bucura.

___Raspunde la atingerea ta cu zambete sau
sunete. Cand il mangai, gangureste. Cand il
strangi usor in brate, zambeste larg. Este
bucuria simpla a contactului uman.

Cl:___ /14x100=___
RP___ /20x100=___

Pg.2/26 © Alina Viad www.focus-gutism.ro



http://www.focus-autism.ro

PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:

FOCUS DATA:

PARINTE-COPIL

ETAPA 3. FOLOSESTE EMOTIILE PENTRU EXPRIMAREA INTENTIILOR (6-9 luni)

CLARITATEA INDICATORILOR COPILULUI

Semnale clare, vizibile, prin care copilul isi exprimd intentia, interesul sau starea emotionald.

O Procent: x14/100=__ O Poate ramane concentrat pe o activitate
o ___ Tsi muts atentia cu usurinta intre jucarii, timp de 1-2 minute. Se joaca cu un cub, loveste
oameni si sunete. Cand aude un zgomot, O jucarie, apasa pe o carte senzoriald. Este
intoarce capul. Cand intri in camer3, lasa atent, implicat, prezent.
jucaria si te cauta. Se uita din nou la jucarie. E o Ttispune ,nu-mi place” cu tot corpul lui.
ca sicum ar spune: ,Vreau sa le inteleg pe Tntoarce capul, scoate un ,ah-ah”, impinge
toate.” obiectul, se fereste. Nu o face ca sa se ,supere”,
o ___ Efascinat de lucrurile care se misca sau ci ca sa iti spuna: ,Prefer altceva.”
fac zgomot. O jucarie care sung, o pisica care a Se supara vizibil cand te indepartezi.
trece, 0 masina care porneste —toate i Poate protesta, se agita, plange sau se uita
capteaza atentia. Iti arata: ,Asta e interesant!” lung dupa tine. Nu vrea doar prezenta ta fizica.
O ____ Seuitd la tine dupa ce vede ceva nou. Vrea relatia. Vrea cu tine.
Cand apare ceva necunoscut, te cauta cu O __ Gangureste din ce in ce mai variat. Spune
privirea. Vrea sa stie daca e sigur. E inceputul Loa’,,ma’, ,pa’, ,ta” — adesea in siruri. Testeaza
increderii profunde: Tu imi spui dacd e ok. sunetele, vrea sa fie ascultat. Este muzica

intentiei de a vorbi.

RESPONSIVITATE LA PARINTE
Cum rdspunde copilul la initiativele pdrintelui si cat de des initiazd el insusi.

O Procent: x20/100=____ O __ Se bucurd de jocuri simple cu tine (cucu-

O ____ Seuitd acolo unde te uiti si tu. Iti bau, invartit, zdup-zdup). Rade, asteapta,
urmareste privirea. Daca te uiti spre o jucarie anticipeaza. Jocul nu e doar distractie. E
sau o persoang, si el se uita. Impartasiti atentia. comunicare, conexiune, reglare emotionala
Tmpartiti curiozitatea. impreuna.

a Raspunde cand il strigi. Cand 1i spui O _____ Sejoaca aproape de alti copii, fara frica.
numele, se intoarce spre tine. Poate zambeste. Nu interactioneaza direct, dar e curios, prezent,
Poate vocalizeaza. T1;i spune: ,Te-am auzit!" tolerant. Ti place prezenta lor. Primele semne

O ____ Cauti relatia cu tine in mod activ. Iti de socializare.
atinge mana, scoate un sunet sau te priveste O ____ Imitatia incepe sa prinda contur. Repeta
lung, in asteptarea unui raspuns. iti cere: , Intrd sunetele pe care le faci, te imita cadnd scoti
in jocul meu.” limba sau faci ,pa-pa”. Este modul lui de a

o Se uit3 la tine, apoi la obiect - si iar la tine. spune: ,Te inteleg. Invat de la tine.”

Iti aratd o jucarie sau un lucru interesant si se O ____ Arata un obiect catre tine. Nu doar il
uita din nou la tine. Tti spune: ,Vezi si tu ce vad priveste, ci ti-| oferd cu mana sau cu privirea. Tti
eu?”
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FOCUS

PARINTE-COPIL

spune: ,Uite ce-am gasit! Hai sa ne uitam
impreund.”

o ___ Teatinge pentru a te chema in joaca. Tti
pune mana pe mana, te bate cu palma, te

trage usor. Tti spune: ,Vino aici. Impreuns e mai

frumos.”

COGNITIV / RECEPTIV

PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:

DATA:

__ Sustine mai multe randuri intr-un joc
interactiv. Poate juca de-a rostogolitul mingji,
cucu-bau sau pa-pa de 2—-4 ori la rand.
Anticipeaza, asteaptd, raspunde. E dialog in
toata regula.

Aparitia intentiei de a intelege, a anticipa si a participa in mod activ.

x14/100=____

O ___ Recunoaste persoane si obiecte
cunoscute - chiar si de la distanta. Se
lumineaza la fatad cand intri in camera. intinde
mana catre paturica preferata de pe canapea.
th spune, fara cuvinte: , Asta cunosc. Asta imi
place.”

O Procent:

__Cautad un obiect care dispare din vedere.
Ai ascuns mingea sub un prosop? O cauta.
Ridica materialul. Se uita sub el. Nu se mai lasa
pacalit: ,Stiu cd mingea incd existd, chiar dacd
nu o vad.” (Acesta este un prim semn ca
incepe sa inteleaga permanenta obiectului.)
Reactioneaza la cuvinte frecvente si
familiare. Spui ,minge”, ,pa-pa”, ,hai afara” —si
se uita spre usa sau spre jucarie. Nu e doar
intdmplare. Incepe asocierea intre cuvant si
experienta.

Urmeaza comenzi simple — mai ales cand
sunt insotite de gest. Ti spui ,hai aici” si intinzi

Cli__ /14x100=___
RP:__ /20x100=__
C/R:__/14x100=___

Pg. 4/26

© Alina Viad

bratele - si vine. Sau ii spui ,da-mi mingea” si o
impinge spre tine. Intelege pentru ca e
implicat, atent, conectat.

____Tncepe sa inteleaga relatiile de tip cauzd-
efect. Loveste cu lingura in masa -» apare
zgomot » mai loveste. Nu face ,prostii”. Face
experimente. Testeaza lumea. Descopera ca
are un impact. ,Eu fac - si ceva se intamplda.”
_____Anticipeaza rutina. Cand vede lingura cu
mancare, deschide gura. Cand vede biberonul,
incepe sa se miste nerabdator. A Tnvatat ca
unele lucruri vin cu regularitate. Si a inceput sa
le astepte.

Exploreaza obiectele in moduri tot mai
complexe si ,cu sens”. Baga jucarii intr-un
saculet, le scoate si le pune iar. Apasa un
buton, observa reactia. Leaga actiuni. Creeaza
mici secvente. Tti spune:,,Nu doar cd md joc -
incerc sd inteleg cum functioneazd.”

www.focus-autism.ro
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FOCUS

PARINTE-COPIL

PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:
DATA:

ETAPA 4a. FOLOSESTE SECVENTE DE EMOTII SAU GESTURI PENTRU

EXPRIMAREA INTENTIILOR (10-14)

CLARITATEA INDICATORILOR COPILULUI Cum arata copilul ca are intentii, preferinte si

capacitatea de a reveni dupa intrerupere?

Comportamente clare, intentionale, orientate spre explorare, reglare sau comunicare.

o Procent: x16/100=____

O __ Alegeceil intereseaza siignora ce nu-|
atrage. Dintr-o gramada de jucarii, ia mereu
aceeasi. Pe celelalte le lasd deoparte. Tti spune:
»Stiu ce Tmi place.”

a Se uita de la o jucarie la alta, compara,
exploreaza. Nu se mai pierde intr-un singur
obiect. Le compara, se muta de la una la alta.
Tnvata despre lume in ritm propriu.

O __ Seintrerupe cand aude un zgomot
puternic, dar cu greu revine. Daca bate cineva
la usa sau suna telefonul, se opreste din joaca.
Revine greu la ce facea — e semn ca devine
atent la lume, dar are nevoie de timp sa se
reechilibreze.

a Raspunde cand ii arati ceva (,Uite!”).
Urmareste privirea ta, isi intoarce capul in
directia indicata. Iti spune: ,Te-am inteles!”

a Poate recunoaste un obiect preferat
dintr-o cutie plina. Daca ii spui: ,Unde e
ursuletul?”, 1l cautd printre alte lucruri. Tti arata:
.Recunosc lucrurile importante pentru mine.”

O ___ Seopreste cand ceva il intrerupe, dar
poate relua activitatea. Daca tu stranuti sau te
ridici, poate face pauza scurtd, apoi revine la ce
facea. Se autoregleaza. Se adapteaza.

O Poate ignora sunetele slabe din fundal.
Daca televizorul e pornit sau cineva vorbeste in
alta camerd, nu se lasa distras. Este prezent aici
siacum.

O __ Se poate concentra pentru 1-3 minute
intr-un joc sau explorare. Isi d& toat3 atentia
unei activitati simple: umple o cutie, bate cu
lingura, se uita lung la un obiect. Se cufunda in
lumea lui si o descopera.

RESPONSIVITATE LA PARINTE Cum initiaza si sustine copilul tiau relatia cu tine?
Schimburi sociale clare, initiate sau sustinute de copil.

O Procent: x32/100 =

O __ Radedin toata inima la ,cucu-bau” sau
alte jocuri previzibile. Stie ce urmeaza.
Anticipeaza. Se bucura dinainte. Jocul devine
poveste, iar tu esti autorul preferat.

O __ Cand vede ceva interesant, se uita la tine
ca sa Iimparta descoperirea. Poate fi un caine, o
frunza, un obiect nou. Te cauta cu privirea: ,Ai
vazut si tu ce am vazut eu?”

a Foloseste sunete, zambete si gesturi ca
sa prelungeasca joaca. Nu vrea doar sa te
amuze. Vrea sa te tind aproape. Sa faca parte
din ,impreuna”.

O _____ Gangureste intr-un fel special cand e cu
tine — parca vorbeste. Se opreste cand vorbesti,
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asteapta raspuns, vocalizeaza ca si cum ar avea
ceva important de spus.

O _ Aratd cu degetul un obiect, apoi se uita la
tine. Nu e doar o cerere. Este inceputul
limbajului: ,Uite! Ce spui despre asta?”

0O _____ Tecauta cu ochii pentru a impartasi o
emotie. Se bucura, se mira, se teme - si se uita
la tine. Vrea sa stie: e in regula ce simt?

O __ Dacadil chemilajoc, vine. Nu vine doar
pentru obiect. Vine pentru relatie. Pentru
conectare.

o Daca se intrerupe, revine. Asteapta. Reia.
Vrea sa continue. Relatia este deja familiara si
valoroasa pentru el.

www.focus-autism.ro
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FOCUS

PARINTE-COPIL

O ____ Imita gesturi si miscari simple. Te vede
dansand siincearca si el. Bate din palme, da
din cap. Iti spune: ,Vreau sa fiu ca tine!”

O ___ Poate sustine un joc cu tine timp de 6-10
randuri. Arunca mingea, o primeste, o arunca
iar. Poate un turn, o joaca cu cupe. Intrd intr-un
ritm cu tine. Tn relatie.

O __ Cand are nevoie de liniste, revine la tine.
Se joaca, exploreaza, dar te cauta cu privirea.
Vrea sa stie ca esti acolo. Apoi pleaca iar in
lume.

O _____ Cand vede ceva nou, iti studiaza expresia.
Se uita daca tu zdmbestij, te incrunti sau te
bucuri. Invata de la tine cum s& se simta. Asta
se numeste incredere.

COGNITIV / RECEPTIV

a

PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:
DATA:

_____Ttiaduce o jucarie — nu doar ca s3 o arate,
ci ca s va jucati impreuna. Aduce mingea. Tti
pune cubul in mana. Te implica. Tti spune: ,Hai
cu mine in jocul meu.”

_____Tti arata ce simte cu tot corpul lui. Isi
intinde bratele cand vrea in brate. Isi d& capul
din ,nu” cand nu vrea ceva. Este corpul
vorbind. Clar. Direct.

_____Raspunde la emotiile tale. Z&mbesti? Tti
zambeste napoi. Te intristezi? Devine mai
serios. iIncepe empatia.

_____Nu cauta doar pe tine —incepe sa caute si
alti oameni dragi. Se bucura cand ii vede. i
atinge. i implica. Relatia se extinde. Lumea
devine loc de atasamente multiple.

Gdandire relationald incipientd, imitare, intelegerea limbajului simplu si a relatiilor cauza-

efect.
O Procent: x20 /100 =
n} Cauta obiectele ascunse. Daca 1i ascunzi

mingea sub patura, o ridica si o cauta. Nu se
sperie ca ,nu mai e". Ainteles ca unele lucruri
nu dispar cu adevarat. Asta se numeste
permanenta obiectului - si e un salt major in
gandirea sa.

a Recunoaste obiectele dragi si le arata.
Spui ,Unde e ursuletul tau?" si el intinde mana

sau se uita fix catre el. Nu doar a auzit cuvantul.

Ainteles ce inseamna.

O ___ Raspunde la intrebari simple. Cand
intrebi ,Unde e tata?” sau ,Cine face pa-pa?”, iti
ofera un indiciu — o privire, un gest, o miscare a
capului. th spune: ,Am inteles intrebarea ta.”

0 __ Tncepe sd urmeze comenzi simple. Dacj
spui ,da mingea” sau ,adu suzeta”, se uita spre
ele, se apropie, le intinde. E inceputul
cooperarii, dar si semnul ca intelege limbajul.

O _ Aratd cu degetul persoane cunoscute,
cand le aude numele. Spui: ,Unde e bunica?” si
isi intinde bratul sau isi intoarce capul catre ea.

Cl:___/16x100=__
RP:__ /32x100=__
C/R:___/20x100=____

Pg.6/26
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Asociaza numele cu persoana. E un pas mare
spre limbajul functional.

___ Intelege gesturi frecvente, cotidiene.
Cand ii faci semn ,vino", ,nu”, ,pa-pa”, intelege.
Raspunde. Se bucura. Aceste gesturi devin
punti de comunicare.

__ Tncearca sa se hraneascé singur,
observandu-te. Vede cum tii lingura si incearca
si el. Se murdareste, dar e hotarat. Este mai
mult decat autonomie - este imitatie sociala.
Reproduce gesturi sau sunete care l-au
amuzat. Daca ai facut ,blblbl” sau ai scos limba
intr-un joc, le repeta. Se amuza. A invatat ca
poate recrea emotii — pentru el si pentru tine.
__ Tncepe s& puna obiecte in relatie intre ele.
Baga cuburi in cutie, pune o cana pe alta,
invarte roti. Nu face doar miscare. Cauta sens.
Este inceputul gandirii logice.

Se joaca cu obiectele ca si cum ar fi
saltceva”. Vede o masinuta si zice ,ba-ba”,
facand-o sa se miste. E primul joc de rol, chiar
daca foarte simplu. A inceput simbolizarea.

www.focus-autism.ro
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PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:

FOCUS DATA:

PARINTE-COPIL

ETAPA 4b. FOLOSESTE SECVENTE DE EMOTII SAU GESTURI PENTRU
REZVOLVAREA PROBLEMELOR (15-18)

CLARITATEA INDICATORILOR COPILULUI

Comportamente clare, repetabile, directionate cdtre scop sau comunicare.

0 Procent: x6/100=___ fost intrerupt. Suna telefonul, intra cineva, tu iei
a Ignora zgomotele sau distragerile si isi O scurta pauza. Se uita, dar apoi revine: la
continua activitatea. Se joacd cu o cutie, in cuburi, la turn, la joaca. E focalizat si
timp ce in jurul lui se vorbeste, se misca. Nu se determinat.
lasa distras usor. E ,in treaba lui”. o Se poate concentra pentru 2-3 minute la
a Revine la activitate dupa o scurta 0 activitate simpla. Joaca simbolica, explorare,
intrerupere. Revine la ce ficea, chiar daca a sortare. Are intentie. Are rabdare. Se vede deja

Jfirul logic” al jocului sau.

RESPONSIVITATE LA PARINTE
Rdspunsuri si initiative sociale cu adultul sau cu alti copii.

O Procent: x28/100=____ O __ Seimplicain ce faci — gatit, spalat,

O _ Seuita latine inainte sa ceara sau sa curatenie. la o lingura si amesteca langa tine.
reactioneze. Nu mai actioneaza pur impulsiv. Tti imitd miscarile. Nu pentru eficientd. Pentru
Priveste intéi. ,Esti atent? Acum am ceva sd iti conectare. ,Si eu pot. Si eu fac.”
ardat.” 0O _____ Imita gesturi si actiuni ale altor copii/

O _____ Anticipeaza ca urmeaza o interactiune. adulti Imita actiunile si gesturile celor din jur.
Se uita de la tine la minge si inapoi. Sau se Vede un copil sarind » sare si el. Te vede
opreste si te cerceteazd cu privirea cand intri in sufland in supa - sufla si el. Invata privind si
camera. ,Oare vine sd se joace cu mine?” facand.

O ___ Initiazd atentie impé&rt&sits cu tine —sicu 0o Foloseste sunete jucause cu sens (ex:
ceilalti. Arata un obiect, vocalizeaza, se uita din rum-vrum” cadnd joacd cu masinuta). Incepe
nou la tine si urmareste daca te uiti la obiectul sa lege gestul de semnificatie. E prima forma
indicat de el. Si daca e intr-un grup, iti face cu de ,limbaj simbolic™.
mana sau te cauta cu privirea pentru a te a Tti oferd imbratisari si pupici spontan. Nu
implica. mai e doar raspuns. E initiativa. Vine la tine si iti

ul Initiaza jocuri interactive (de-a v-ati spune cu tot corpul lui:, Tin la tine.”
ascunselea, fugarit, aruncat). Nu mai asteapta o Tmbratiseazd, hraneste sau aliniaza jucarii
sd i se propuna. Acum vine el cu ideea. Se animate (plusuri, papusi). Le leagana, le
ascunde. Iti aduce mingea. ,Hai sd jucdm ce hraneste, le pupa. Joaca de rol. Joaca de grija.
stiu deja.” Joaca de empatie.

o Tti oferd obiecte ca s&-ti spuna ,Hai sa o Tti raspunde la ,Te iubesc” cu gesturi,
facem impreuna”. Nu e un cadou. Este o cuvinte sau priviri. Nu conteaza daca spune
invitatie la relatie. Daca primesti obiectul, intri exact. Tti zambeste, se lipeste de tine, repeta un
in lumea lui. sunet. E raspuns afectiv autentic.
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__ Aratad obiecte sau lucruri care il
entuziasmeaza. O frunza. O floare. O jucarie
noua. Se uita, te cheama, ti-o arata. ,Vreau sd
impdrtasim asta.”

Poate duce un joc lung de tip ,imi dai - iti
dau” sau ,ascunde — descoperd” in peste 10-15

COGNITIV / RECEPTIV

a
a

Pg.8/26

Procent:

x50/100=____

Recunoaste cand cineva e trist sau ranit
si reactioneaza. Se uita serios cand cineva
plange. Poate intinde mana sau vine mai
aproape. Incepe sa simta emotiile celorlalti.

____ Accepta mai usor o cerinta daca i se ofera
0 alegere. Vrei sa te asculte? Lasa-| sa aleaga
intre doua tricouri. th arata: ,Vreau sd decid si
eu ceva.”

Spune (sau aproximeaza) actiuni ca ,bea”,
.mergi”, ,sari”. Nu doar le face, ci si le numeste.
Actiunile devin cuvinte, iar cuvintele — putere.
__ Raspunde la intrebari simple despre
intdmplari (,Ce s-a intamplat?”). Se uita la
jucadria cazuta. Spune ,bum” sau ridica din
umeri. In felul lui, iti raspunde: ,A fost ceva. Stiu
ce.”

Foloseste multe gesturi functionale
(aratare, pa-pa, batut din palme, stop, ,vino").
Corpul lui e deja un limbaj. Spune fara vorbe:
,Vreau, Nu vreau, Uite.”

Completeaza expresii familiare din joc
sau rutina. Tu spui 1, 2,3.." —el spune ,si!". Ati
creat impreuna un mic ritual al cuvintelor.

Foloseste tot mai multe cuvinte - sau
forme apropiate. Poate spune ,mama, ap3,
papa, sus, Nnu” si imita altele. Fiecare cuvant
nou e o cheie spre lume.

__ Tnvata cuvinte noi aproape zilnic. Aude
un cuvant o datga, il repeta dupa tine, apoi il
foloseste cand are nevoie. Observi: ,Wow, cat
de repede invata!”

© Alina Viad

PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:
DATA:

ture. Nu se plictiseste. Ti place. Vrea mai mult.
Jocul devine ritual. Devine limbaj comun.
__ Cere ajutor — prin gest, sunet sau cuvant.
Iti intinde mana, spune un cuvant scurt (,sus!”),
te trage usor. Nu plange necontrolat. Cere. Tti
implica reglarea ta in rezolvarea lui.

____ntelege ,da” si reactioneazi la el. Daca
spui ,Da, poti veni”, se apropie. incepe s3
perceapa validarea, permisiunea.

_____ Recunoaste obiecte uzuale - chiar si 50
sau mai multe. Ti spui ,unde e ursuletul?”, ,adu
mingea!” - si le identifica. Lumea incepe sa
aiba etichete clare in mintea lui.

_____Seuita cu interes in carti cu imagini si
raspunde la intrebari. Arata personajele,
raspunde la ,unde e pisica?". Cartile devin
spatiu de joaca si invatare.

__ Recunoaste si aratd obiecte familiare (cel
putin 3). Lapte, pantofi, perie - le stie si le
cauta. Tncepe s puna in ordine lumea
concreta.

__ Raspunde la intrebarile ,Ce e asta?” cu
gest, cuvant sau sunet. th aratg, spune ,pa-pa’,
face ,miau”. Nu doar observa - comunica.
_____ Foloseste obiectele corect (perie, cana,
lingura). Nu doar le agita. Le foloseste
functional —un semn clar de intelegere si
imitare.

__ Mazgaleste cu intentie. Nu e o simpla
joacda. Pune marca lui pe hartie. Descopera
urme. Creeaza.

__ Poate urma comenzi doar verbale (fara
gesturi de sustinere). Daca spui ,adu paturica”,
o cauta. Nu are nevoie de semn —intelege
limbajul.

Arata 3 sau mai multe parti ale corpului la
cerere. Unde e nasul?” - si il arata. Corpul
devine cunoscut, numit, identificat.
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O _____ Recunoaste expresii faciale (zambet,
mirare, suparare). Se adapteaza in functie de ce
vede pe chipul tau. Asta e empatie in formare.

o ___ Intelege gesturi complexe (stop,
asteaptsd, vino). Nu doar reactioneaza reflex. Se
opreste, asteapta. Invata rabdarea si
autocontrolul.

O ___ Serecunoaste pe sine cand e numit. Spui
.,Unde e Andrei?” si se bate pe piept sau ridica
mana. A inceput sa spuna: , Eu.”

O __ Sevedein oglinda siisi atinge nasul sau
fata. Nu mai e ,cealalta persoana”. Se
recunoaste. E Inceputul sinelui constient.

Cl: /6x100 =
RP:__ /28x100=
C/R:___/50x100 =

Pg.9/26
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PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:

VARSTA:

DATA:

a Se descurca la masa — mananca singur
cu lingura, bea din cana. Chiar daca se
murdareste. Nu e doar motricitate. E dor de
autonomie.

a Isi afirma preferintele alimentare. D3 din
cap ca nu, refuza lingura sau cere ,maaa”. Vrea
sa alegi cu el, nu pentru el.

O ____ Participa activ in jocuri simple cu alti
copii. Nu doar observa. Pune cuburi, aduce
jucarii, rade. Incepe socializarea reala.

O Observa si imita emotiile din expresiile
adultilor. Daca razi, rade si el. Daca esti trist,
devine serios. Invata emotia din emotia ta.
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PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:

FOCUS DATA:

PARINTE-COPIL

ETAPA 5a. FOLOSESTE SIMBOLURI SAU IDEI PENTRU EXPRIMAREA INTENTIILOR
SI SENTIMENTELOR (19-24)

CLARITATEA INDICATORILOR COPILULUI
Semnale clare, directionate, intentionate — exprimate prin atentie, explorare si initiativa.

O Procent: x16/100=____ O Seconcentreaza pe o activitate, chiar

o ___ Isi muta atentia cu usurinta intre sunete, daca mai sunt lucruriin jur. Poate infige
obiecte si cameni. Se joacd, aude ceva, se uité, bastonase in plastilind sau mangaia o jucarie,
apoi revine. E prezent, flexibil, interesat. chiar daca televizorul merge sau alti copii

O ___ Urméreste conversatii altora cu atentie si alearga pe langa el.
curiozitate. Cand doi adulti sau copii vorbesc, O _____ Reactioneaza activ la jocuri cu alti copii.
se uit3, asteapta, uneori imita tonul sau gestul. Rade, urmadreste, intinde mana, face pasi. Este
E fascinat de schimburile dintre ceilalti. parte din grup, nu doar in preajma lui.

n} Se joacd, dar e atent si la vocea ta. Poate a Leaga privirea cu reactia verbala. Se uita
pune cuburi, dar iti raspunde daca Ti vorbesti. la un caine, spune ,ham-ham!”. Sau la un avion
Se opreste o clipd. Z&mbeste. Iti arata: , Te aud si spune ,zboara!”. Gandirea se leaga de simbol.
chiar si cdnd sunt ocupat.” O __ Participa cu schimburi regulate intr-o

O __ Dacaeintrerupt, revine singur la ce activitate. Tu spui ,bau!” — el rade si spune ,nu!”
fdcea. Nu se pierde. Nu abandoneaza. Reia. —tu ,arvin!"—el ,nu-nu!". Asta e dialogul

Joaca are acum un fir logic, intentional. autentic, cu corp, privire, cuvant.

RESPONSIVITATE LA PARINTE
Rdspunde activ la initiativele adultului, initiazd comunicare, cautd sprijin si impdrtdsire.

O Procent: x22/100=____ O __ Repetd expresii sau intrebari simple. ,,Ce

O ____ Se mandreste dupa ce reuseste ceva si e asta?”, ,Unde e tata?”, ,Ce face?” - e modul in
cauta reactia ta. A pus capacul. A urcat scarile. care isi exerseazd gdndirea prin limbaj.

Se opreste. Te priveste. Asteapta. Iti cere: A O __ Foloseste gesturi sau cuvinte pentru a
vdzut? Spune-mi ceva.” cere prezenta ta. Spune ,vino”, bate din palme,

o Initiaza jocuri cu alti copii si ramane trage de mana ta. Nu cere doar obiecte. Cere
implicat. Intinde o jucarie, se apropie, face un prezenta ta activa.
sunet si asteapta. Vrea sa se joace, nu doar sa a Tti aduce carti, jucarii, lucruri - ca s3 va
aiba companie. Jjucati impreuna. Nu doar le arata. Le ofera. E o

O ___ Se uitd unde se uitd altul - si cauta s3 invitatie: ,Hai cu mine in lumea mea.”
descopere si el. Daca tu privesti ceva, te O ____ Imita ce fac fratii, ceilalti copii sau adultii.
urmeaza cu privirea. Gandirea lui e conectata Joaca ,doctorul”, ,mami”, ,telefonul” — imitatia
social. nu mai e simpla. E joc cu inteles social.

O _____ Duce conversatii scurte, cu 2-3 replici. Tu: n] th cere afectiunea, contactul, implicarea.
.Ce face pisica?"- El: ,Miau."-Tu: ,Si ce rea sa te asezi, sa- tii, sa vii cu el. Nu doar ca sa
mananca?’- El: ,Paaaiiine.”Nu e despre fie linistit, ci ca sa fie cu tine.
corectitudine. E despre participare. O Participa la conversatii scurte tematice

0 ____ Cautasa initieze schimburi — nu asteapta cu expresii simbolice. - Tu: ,Unde e masina?"-
pasiv. Vine, iti spune ceva, iti arata, asteapta El: ,Brum-brum!”. Nu e doar sunet. E gandire in
raspuns. Iti spune cu tot corpul:,Vreau cu tine.” forma de joc.
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PROFIL DE DEZVOLTARE

COPIL:
VARSTA:
FOCUS DATA:
PARINTE-COPIL
COGNITIV
Joc simbolic activ, vocabular in expansiune, intelegere avansatd a relatiilor sociale si
spatiale.
O Procent: x28/100 = spune: ,..pe o panza de paianjen!”. Participa.
O __ Leaga 2sau mai multe actiuniintr-un joc Recunoaste. Construieste limbaj predictibil.

cu sens. Pune jucaria in camion, o plimba prin
camerg, o ,descarca”. Nu e doar joaca motrica —
e scenariu mental. Joaca de-a viata.
___Tsiimagineaza replici, improvizeaza
dialoguri, raspunde la intrebari. iti spune ce
face papusa: ,beeea!” sau raspunde la intrebari:
,Ce face?” — ,Dooorrrmeee!”. E comunicare
jucata, dar cu inteles emotional.

__ Observa emotiile altora si raspunde
empatic. Daca cineva e suparat, se opreste, se
apropie, spune ,nu plange”. Simte si
reactioneaza. A inceput empatia functionala.
_ Tncepe s& r&spunda la intrebari precum
,unde?”, ,Ce?" ,Cine?" ,Unde e iepurasul?” -
arata. ,Cine doarme?” — spune ,mama”. E
inceputul intelegerii logice si relationale.
Spune multe cuvinte (50 sau mai multe)
si Incepe sa lege propozitii. ,Mami pa!”, ,eu vin",
,dd apa”. Nu mai e doar numire — este afirmare
de gand, dorinta si rol.

Foloseste cuvinte ca ,nu”, ,eu”, ,al meu”
sau prepozitii simple (,pe”", ,in"). Spune ,nu
vreau”, ,al meu”, ,eu fac!”. Gandirea devine
orientatd spre sine. Incepe ,Eu-ul”.
Completeaza expresii cunoscute sau
rime. Tu spui: ,Un elefant se legana...” si el

a

__ Recunoaste numele propriu si ale celor
dragi. Spui ,Unde e Andrei?" si se arata. ,Unde
e mama?” —intinde mana. Incepe navigarea
sociala prin limbaj.

_____Se autoregleaza folosind limbaj simplu.
Spune: ,Nu mai plang”, ,incerc iar”, ,gata". Nu
doar simte — incepe sa denumeasca si sa
gestioneze emotiile.

__ Foloseste obiecte in mod simbolic (ex:
bea din cana imaginard). Nu doar le
manipuleaza. Le transforma. O lingura devine
avion, un cub devine tort. Puterea simbolului e
aici.

__ Sebucura de partea emotionala a jocului.
Rade, asteapta reactii, cere aplauze. Joaca nu e
doar ,activitate” — este spatiu relational.

Se recunoaste in oglinda si numeste parti
ale corpului. Spune ,nas”, ,ochi”, ,eu!". Este o
imagine, dar e si realitate: ,acesta sunt eu.”
____ntelege si urmeaza comenzi verbale fara
gesturi. ,Pune paturica pe pat!” - si o face.
Asculta sensul, nu doar tonul.

_____ Exprima apartenenta: ,al meu’, ,eu”,
L»Andrei”. Nu e egoism. Este inceputul
identitatii personale. Simte ca este o fiinta
separata, unica, intre altele.

Cl:___/16x100=___
RP:___ /22x100=____
C/R:___/28x100=____
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PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:
DATA:

ETAPA 5b. FOLOSESTE SIMBOLURI SAU IDEI PENTRU A EXPRIMA MAI MULT

DECAT NEVOI DE BAZA (25-30)

CLARITATEA INDICATORILOR COPILULUI

Comportamente clare, consistente, directionate — manifestate spontan, cu sens si in

contexte variate.

o Procent: x10/100=____

O __ Seconcentreaza pe o activitate timp de
4-6 minute. Construieste un turn, asaza
animalele, ,gateste” la aragazul de jucarie.
Ramane acolo chiar daca sunt voci, pasi sau
zgomote. Este cu totul in lumea lui.

O Poate urmari mai multi stimuli in acelasi
timp. Mananca si se uita la tine vorbind. Se
joaca si asculta muzica din fundal. Gandirea lui
se deschide catre multicanal.

0 ___ Denumeste obiecte dintr-un grup - le
recunoaste cu usurinta. Ti arti o farfurie, o

RESPONSIVITATE LA PARINTE

lingura si un pahar - le numeste pe rand. Tti
arata ca intelege categorii, roluri, asociere.
_____ Finalizeaza activitati simple chiar daca
apar intreruperi. Opreste jocul, se uita la tine,
apoi se intoarce si continua. Nu se frustreaza
usor. Are rezilienta cognitiva in formare.

__ Arata un interes special pentru anumite
personaje sau activitati. Se intoarce iar si iar la
cartea cu pisici. Sau vrea sa vada cum gatesti.
Tncepe preferinta tematica.

Initiazd, mentine si adapteazd interactiunea sociald, inclusiv in jocuri de rol si conversatii.

O Procent: x22/100=____

O __ Face gesturi sau lucruriamuzante doar
ca sa te faca sa razi. Se ascunde si striga
.cucu!”, face o mutrita, rade si te priveste. ,Ai
vazut ce am facut?”

O Imita actiunile tale din viata de zi cu zi.
Hraneste o papusa. Sterge masa. Pune jucaria
la somn. Jocul devine replica a realitatii.

u] Transforma obiectele in ,altceva” cu sens
si intentie. Pune papusa in cutie: , pat!”. Scoate
sunet cu ceainicul: ,ceaaaai!”. Simbolul e activ,
viu, prezent.

O ___ Joaca activ cu alti copii — participa,
coopereaza. Fuge in jocul de-a prinselea,
asteapta randul, rade cu ceilalti. Jocul e relatie
vie, nu doar joaca paralela.

a Se angajeaza in jocuri de rol timp de 10-
20 de minute. Se joaca ,de-a mama si tata”,
.de-a doctorul”, ,de-a catelul” cu o structura
proprie. Creeaza scenarii sociale.

a Povesteste despre altii — chiar si cand nu
sunt de fata. ,Tati e la munca.” ,Buni face

Pg.12/26
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supd.” Ainceput sa gandeasca in absenta -
memorie narativa timpurie.

_____Raspunde la salut, la ,Pa", Isi spune
numele. Acum intelege codurile sociale. Stie
cum ,se face”.

__ Isiexprima afectiunea fata de alti copii.
D3 o jucarie. Imbratiseaza. Cautd compania. Se
ataseaza social.

Poate initia si mentine o conversatie
simpla. Tu spui ,Unde mergem azi?” — el spune
.La parc!”. Tu: ,Si ce facem acolo?” —el: ,Ne
jucam cu mingea!”. Este comunicare cu sens,
intentie, directie.

__ Verifica daca este privit, daca e observat.
Face o actiune, apoi te priveste: ,Ai vazut ce
fac?”. Isi regleaza exprimarea in functie de
prezenta ta. Cauta validare.

____Tncearca sa pastreze atentia adultului.
Spune ,Uite!” de mai multe ori, te trage de
mana, aduce un obiect si insista: ,Vreau sa fii
aici cu mine.”
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COGNITIV / RECEPTIV

PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:

DATA:

Constientizare de sine si de ceilalti, imbaj expresiv, relatii simbolice si sociale clare.

a Procent: X34/100=____ a Recunoaste cuvinte descriptive — mare,

O ___ Recunoaste emotiile si le exprima cu mic, ud, uscat. Le aplica in joc: ,,Urs mare, urs
usurinta - la el si la ceilalti. ,Eu trist.". ,Buni e mic.” Sau in viata: ,Papuc ud.” Gandirea se
suparatd?”. Invata s3 punad nume pe ceea ce nuanteaza.
simte si pe ce vede ca simt ceilalti. O __ Participa la sortari simple. Pune cuburile

Qo _T$i exprima mandria, rusinea sau rosii intr-o cutie, cele albastre in alta. ,,Asta e
vinovatia. Se bucura: ,Am facut eu!”. Se cerc, asta e patrat.” Observare, clasificare,
ascunde dupa o greseald. Spune ,scuze” sau diferentiere.

»NU Mai fac”. Emotiile devin constiente si O____ Sejoaca ,casicum”—joc simbolic real.
sociale. Hraneste papusa, plimba catelul de jucarie,

a Eticheteaza expresiile fetei tale si face ,injectie” cu un betisor. Lumea devine ce
reactioneaza. ,Tati e bucuros!” sau ,Nu razi!" vrea el sa fie.
cand vrea seriozitate. Nu doar vede - intelege o ____ Tnjoc, urmeaza reguli clare si le respecta.
intentia din privirea celuilalt. LAcum e randul meu.” ,Tu pui piesa aici.” Apare

a Spune cum il cheam3, ce varsta are, cine cooperarea organizata.
este. ,Andrei are 2 ani.” ,Eu sunt mare!”. “Este O ____ Poate identifica parti ale unui obiect sau
mama mea". Este identitate in afirmare. corp. ,Asta e roata masinii.” ,Asta e mana mea.”

O __ Raspunde logic la intrebari: ,ce”, ,unde”, Analiza si integrarea in gandirea simbolica.
,cine”. .Unde e ursul?” - ,In pat.”.,Cine a O ____ Accepta sa astepte recompensa pentru o
desenat?” - ,Eu!". Apare gandirea cauzala si actiune. ,Dupa ce mananci, primim desert.”
abilitatea de a lega idei simple. Termina si intreaba: ,Acum desert?” Apare

o__ Intelege regulisimple din rutind si le amanarea satisfactiei.
respecta. Se spala pe maini fara a fi amintit. a Numeste obiecte, persoane, actiuni si
Asteapta randul. Regula devine parte din parti ale corpului. Vorbirea devine bogata si
siguranta. functionala. Foloseste limbajul ca instrument.

o Urmeaza instructiuni in doi pasi. ,la o Conjuga, foloseste pluralul, leaga
mingea si pune-o in cutie” —si le face, una propozitii simple cu ,si”, ,dar”. ,Eu merg si tati
dupa alta. Este atentie in lant si memorie de vine.” ,A fost mare, dar acum e mic.” Limbajul
lucru. devine expresie logica a gandirii.

0 ____ Raspunde la cerinte conditionale. ,Daca a Spune ce isi doreste, ce nu vrea si explica
te incalti, mergem in parc.” Se incalta. Tntelege de ce. ,,Nu vreau broccoli - e ud.” ,\Vreau jucaria
»,dacad —atunci”. Asta e logica timpurie. mea, nu a lui.” Apare motivarea verbala. Gandul

exprimat clar.
Cl:___/10x100=___
RP:___ /22x100=____
C/R:__[/34x100=____
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PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:

FOCUS DATA:

PARINTE-COPIL

ETAPA 6a. UNESTE LOGIC EMOTIILE SI IDEILE (31-48)

CLARITATEA INDICATORILOR COPILULUI
Atentia este flexibild si directionatd. Comportamentele sunt clare, coerente si integrate in
activitati complexe.

O Procent: x22/100=____ O __ Dacail atrage, duce la capat activitati de

O ___ Se poate opri dintr-o activitate si apoi tip puzzle mare sau constructie. Cand are
revine la ea, fara sa fie indemnat. Se uita la o motivatie, Nnu se opreste. Vrea sa termine. Isi
carte, raspunde la o intrebare, apoi continua propune si reuseste.
lectura fara sa piarda firul. E atentie cu ritm O ____ Ignora sunete sau miscari din jur daca e
propriu. implicat. Nu se mai intoarce la fiecare fosnet. E

O ___ Sejoaca cu o jucarie si urmareste in CuU mintea si inima in jocul lui.
acelasi timp o poveste spusa de tine. Pune a Se poate concentra 10-12 minute intr-o
piese la puzzle, dar ridica ochii cand spui: ,Apoi activitate, pana cand aude ,Gata, am terminat”.
ursuletul a plecat...” Poate functiona pe doua Nu cere pauza. Asteapta incheierea cu
planuri: joc si poveste. intelegere.

O Raspunde logic la o intrebare (,Unde a O ___ Poateramane implicat chiar si 15 minute
mers ursuletul?”), apoi revine la joc. Nu are intr-un joc captivant. Daca e de rol, constructie
nevoie de repornire. Mintea lui curge natural sau provocare, sta acolo. Explorarea devine
intre sarcini. munca serioasa.

O __ Dacaiiceri o schimbare de activitate, o a Participa activ 5-10 minute intr-un joc de
accepta si o face. De la desen la spalat pe grup. Poate sa coopereze, sa astepte, sa cedeze
maini. De la cuburi la pus papucii. Comutarea sau sa se bucure cu ceilalti. Jocul nu e doar al
nu il destabilizeaza. lui — e al relatiei.

a Se poate concentra pe o activitate 3-8 O ____ Seimplica 2-3 minute si in sarcini
minute, daca il intereseaza. Coloreaza, sorteaza, propuse de altcineva (adult). Nu e nevoie sa fie
construieste fara sa se plictiseasca. mereu ,pe placul lui”. Accepta si provocari
Concentrarea vine din placerea interna, nu externe. Incepe adaptabilitatea cognitiva.

doar din supraveghere.

RESPONSIVITATE LA PARINTE
Rdspunsuri clare, initiative sociale frecvente, interactiuni complexe si parteneriate de joc sau
conversatie.

a0 Procent: x50/100=____ a Vorbeste despre sine si despre ceilalti. ,Eu
o ___ Tti cautd privirea si iti raspunde la gesturi desenez.” ,Tati gateste.” Incepe naratiunea
si expresii. Se Intoarce spre tine cand vorbesti. sociala.
Se uita in ochi. Se apleaca spre celalalt. Se O __ Puneintrebari despre ceea ce aude sau
conecteaza constient. vede. ,Ce culoare are rochia?”. ,De ce plange
o___ Tispune pe nume pe ceilalti copii. Nu mai fetita?". Asta e curiozitate sociala si empatie in
zice fetita” sau ,baiatul”. Spune: ,Ana mi-a dat formare.
mingea.” Numele inseamna legatura. O ____ Raspunde la intrebari despre el. ,Cum te

cheama?” ,Cati ani ai?” ,Cine e mama ta?".
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Gandirea devine personala si orientata spre
relatii.

O __ Cand e laudat, continua cu entuziasm.
.Bravo!” —si mai pune o piesa, mai face un gest.
Cauta confirmarea relationala.

0 _____ Se mandreste si exprima initiativa. ,Eu
am facut robotul!”. ,Eu i-am aratat sa mearga!”.
Vrea sa fie vazut pentru ce poate si face.

0 ___ Leaga actiuniin jocuri coerente cu sens si
roluri. Camionul incarca, duce, descarca. A
aparut structura narativa in joc.

O ____ Atribuie roluri obiectelor din joc. Papusa e
,soferul”, margica e ,mancare”. Este
simbolizare logica si complexa.

o ___ Tti d3 obiecte si asteapta reactie — vrea s
joci. th intinde cana de jucarie: ,Beq!”. Vrea
participare reald, nu doar prezenta.

a Se joaca impreuna cu alti copii, chiar daca
face lucruri diferite. Amandoi construiesc,
folosind aceleasi piese. Vorbesc, se imit3,
fmpart spatiul si intentia.

O ___ Sealatura activ altor copii si contribuie la
ce fac. Vede un turn in constructie si adauga o
piesa. Nu mai e ,al meu” si ,al tau”. E ,al
nostru”.

o Invita activ alti copii la joc. ,Hai cu mine!”.
LVreisa ne jucam?”. Relatia devine intentionals,
cautata.

O _ Poate coopera intr-un joc de rol, cu
sprijinul tau. Tu spui: ,,Eu sunt vanzatorul, tu
esti clientul.” - si urmeaza firul. Invata din
coordonare si participare.

COGNITIV / RECEPTIV
Recunoastere si intelegere emotionala

PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:
DATA:

O __ Poate protesta sau improviza replici
pentru personajele din joc. ,Nu vreau sa dorm!”
- spune papusa. E joc cu emotii si idei.

0 ___ Joaca jocuri de echipa cu reguli si lideri.
Leapsa, de-a v-ati ascunselea. Intelege rolul
propriu si al celorlalti.

O ___ Foloseste obiecte invizibile in jocul de
imaginatie. Da mancare ,invizibila", bea dintr-o
cana ,fara apa”. Puterea simbolului e fara limite.

0 ____ Poate negocia, imparti, schimba roluri in
joc.,Tu iei bebelusul, eu iau masina.” Relatia
devine parteneriat.

O _____ Asteapta randul, ascultd, respecta
contributia celorlalti. ,Acum e randul lui
Darius.". Toleranta la asteptare si empatia
functioneaza impreuna.

O ____ Atribuie roluri altora in mod clar. ,Tu esti
doctorul.”. ,Eu sunt pompierul.” Distribuirea de
roluri = gandire regizorala.

n] Spune clar cine 1i este prieten. ,Andrei e
prietenul meu.”. Atasamentul devine verbalizat.
n) Face gesturi amuzante sau atragatoare

ca sa fie observat. Sare, danseaza, spune ceva
haios si se uita daca il vezi. Cauta recunoastere
si relatie.

O____ Spune,terog”,,multumesc”, ,scuze” -
fara sa-i amintesti. Integreaza comportamente
sociale in rutina relationala.

o ___ Ofera ajutor spontan in activitati. Pune
haine la loc, sterge masa, aduce papucii. Imita.
Contribuie. Vrea sa apartina.

O____ Spune,Buna!”si,Pal" fara sa fie
indemnat. Salutul nu mai e un act fortat, ci o
initiativa de relatie.

Copilul identifica, exprimd si coreleazd emotiile cu contexte concrete.

o Procent: x96/100=____

O __ Spune clar ce simte — nu doar ,bine” sau
,rau” - spune cand e mandru, rusinat, vinovat,
bucuros, incurcat. ,Sunt rusinat, am uitat sa
spun buna ziua.”. ,E vina mea, am calcat pe
ea.". Apare nuantarea emotionala si reflectia.

a Da explicatii pentru cum se simte —si
pentru cum se simt altii. ,Sunt trist pentru ca
n-am fost ales.”. ,E furios ca i-ai stricat
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constructia.”. Emotia devine poveste, nu
reactie.

O _ Poate spune: ,Sunt suparat! Era a mea!”
fara sa loveasca. T$i exprima frustrarea verbal,
nu doar fizic. Este reglare in actiune.

o ___ Intelege semnele emotionale la ceilalti -
si reactioneaza. Daca un coleg pare plictisit, se
opreste si intreaba: ,Nu-ti place jocul?".
Empatia devine decizie si comunicare.

www.focus-autism.ro
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O _____ Exprima emoatiile si in jocurile simbolice.
.Fac tort pentru ca esti trist.". ,Doctorul iti da
pastila ca sa nu mai plangi.". Jocul e spatiu
pentru reglare si empatie.

a Isi arat3 afectiunea fara s3 i se ceara.

Tmbratiseaza un coleg, aduce o paturica, spune

»1e iubesc” sau ,Te ajut eu”. Atasamentul
devine activ si constient.

o Se bucura de reusitele proprii fara a-i
deranja pe ceilalti. ,Uite ce am facut!” fara sa

PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:
DATA:

intrerupa jocul celorlalti. Apare autoreglarea
sociala.

____ntelege cum ceea ce face ii influenteaza
pe ceilalti. ,Daca strig, il sperii.”. ,Nu imping, ca
se supara.” Comportamentul devine constient
de efect.

__ Cere scuze, ofera ajutor, aduce un obiect
pentru a repara. Daca a luat o jucarie: ,lti dau
altd jucarie. Imi pare rau.”. Sau: ,Ai plans, iti

aduc apa.". Empatia nu e doar simtita — este
pusa in actiune.

Memorie, atentie si recunoastere vizuald/auditiva

O __ Repeta propozitii scurte sau serii de

cuvinte. Spui: ,Mergem la parc, ludm mingea” -

si el repeta: ,Parc, mingea!”. Sau iti spune
expresii auzite:,,Nu mai face asa!”. Repetitia e o
forma de intelegere si anticipare.

O ___ Recunoaste sunete din jur si le asociaza
corect. Aude o sirena: ,Ambulanta!”. Aude o
melodie: ,E desenul meu!”. Leaga sunetul de
experienta si imagine.

O _ |dentificd obiecte vazute anterior, chiar
daca arata putin diferit. Vezi o alta papusa: ,E
ca a mea!". Alt catel: ,Uite, seamana cu Cofil".
Generalizeaza si clasifica.

O __ Recunoaste litere, cifre sau simboluri
vizuale frecvent expuse. ,A e ca in Andrei!”.
.1rei bomboane!”. Nu e vorba de ,scoald”, ci de
recunoastere afectiva a simbolului.

Limbaj expresiv si intelegere verbala

O __ Raspunde la intrebari diverse si nu se
blocheaza la ,De ce?” sau ,Cum?”. ,De ce
plange papusa?” - ,Pentru ca a cazut.”. ,Cum ai
ajuns la parc?” - ,Cu trotineta!”. Intelege
intrebarea, gandeste si ofera un raspuns.

o Foloseste propozitii cu legaturi intre idei:
.pentru ca”, ,dar”, ,si”. ,Am plans pentru ca nu
am avut voie.". ,\Vreau sa merg, dar sunt
obosit.". Vorbeste ca sa explice, nu doar ca sa
numeasca.

a Povesteste ce a trait — in 3-4 propozitii
legate. ,Am fost in parc. M-am dat pe tobogan.
A venit si prietena mea. Ne-am jucat cu
mingea.” Gandirea devine narativa. Are
fnceput, mijloc, sfarsit.
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O ___ Poate reproduce o secventa simpla de

culori, gesturi sau obiecte. Pui: rosu-galben-
verde. Tti arat3 la fel. Tu aplauzi-joci din palme-
aplauzi. Te copiaza. Secventele creeaza ordine.
_____ Observa cand ceva lipseste dintr-un grup.
Ai 3 animale, scoti unul: ,Unde e vaca?”. Sau:
»Mai era ceva aicil". Atentia lui e activa,
prezenta si logica.

__ Poate descrie detalii din imagini pe care
le-a memorat. ,Era un iepuras cu un morcov
portocaliu!”

- ,Ursul era pe munte, cu rucsac.”. Povestea
devine spatiu de memorie narativa.

_ Recunoaste pozitia unui obiect in spatiu
si o denumeste. ,Ursuletul e sub pat.”.
,Baloanele sunt 1dnga masa.” Intelege spatiul si
pozitia relational.

Foloseste corect pluralul, pronumele si
prepozitiile. ,Noi am fost acolo.”. ,Ea a luat
cartea.". ,Poneiul e sub masa.”. Limbajul devine
precis si functional.

__ Poate descrie ce face, pe loc - fara sa fie
ajutat. ,Eu desenez o pisica. Aici are coada.
Acum ii fac urechi.”. Exprimarea e in flux, cu
intentie.

__ Foloseste verbe in toate cele trei timpuri
- prezent, trecut, viitor. ,Am fost.". ,Fac.”. ,O sa
mergem.”Gandirea devine orientata temporal.
Leaga propozitii intre ele cu ,ca", ,si”,
Ldar”, . dupa ce”. ,Am plans pentru ca el a luat
ursul si eu nuam vrut.”. ,Dupa ce am mancat,
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am mers afard.”. Asta e gandire logica
exprimata in cuvinte.

Respecta regulile de conversatie: pune
intrebari, asteaptd, raspunde. Tu intrebi, el

PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:
DATA:

raspunde. Apoi intreaba el. Nu intrerupe.
Asteapta randul. Este comunicare reciproca, nu
doar exprimare.

Rezolvare de probleme, logica si gandire flexibila

O ___ Observa siidentifica singur ,ce nu e in O ___ Cand ceva nu functioneaza, gaseste alta
reguld” intr-o poveste, imagine sau situatie varianta. Nu poate urca scaunul? Adu-si un alt
reald. Se uita la o imagine: ,Pai nu are pantofi!”. obiect. Nu primeste jucaria? Cere alta. Asta
La un joc: ,Ursul a uitat sa manance!”. Gandirea este flexibilitate cognitiva — un predictor al
sa devine activa, analitica, curioasa. autoreglarii.

a Spune ce solutie are - si ce s-ar putea o __ lsiajusteazd comportamentul in functie
intdmpla daca o aplica. ,Sa-l ajutam sa-si puna de reguli, loc sau persoana. In parc: strigs. In
pantofii, ca altfel 1l dor picioarele!” E mai mult biblioteca: vorbeste Incet. Cu bunica: o ajuta.
decat gandire — este logica empatica. Incepe adaptarea socialad constienta.

a Intelege reguli conditionale simple si a Face diferenta intre ,bine” si ,rau” si
complexe. ,Daca mananc, primesc desert.”. explica de ce. ,Nu e frumos sa lovesti, il doare.”.
».Cand vine tata, mergem in parc.”. Apare JIrebuia sa astepte randul.”. Apare gandirea
gandirea de tip cauza-efect, aplicata. morala timpurie.

Autonomie si autoreflectie

O Spune cu claritate cine este: nume, a Tsi exprima fricile prin explicatii
varsta, gen. ,Eu sunt Maria. Am 3 ani. Sunt imaginative sau simbolice. ,Nu vreau in
fatd.”. Isi afirma identitatea cu mandrie si camera aia. Acolo e un leu.” E real pentru el.
incredere. Fantezia exprima emotia.

o ___ Tsiexprima preferintele si dorintele. ,imi O __ Recunoaste cand a gresit si poate cere
place rosu.”. ,\Vreau sa stau singur.”. Nu cere la ajutor. ,Nu stiu sa fac.”. Jmi pare rdu cd am
intdmplare — spune ce vrea pentru ca stie ce spart.”. Nu se ascunde. Vrea sa repare.
simte. O Poate spune: A fost urat. Nu mai fac

a Povesteste intamplari personale din asta.". Are inceput de reglare morala si
gradinita sau de acasa. ,La gradi am mancat asumare.
paste. Apoi ne-am jucat.”. Gandirea sa se o ___ Intelege c& regulile sunt pentru toata
intinde in timp si memorie afectiva. lumea, nu doar pentru el. ,Si tu trebuie sa speli

O ___ Sebucura sise mandreste cu ceea ce a mainile!”. ,Tati, nu se striga!”. Ainceput
facut. ,Uite, eu am facut asta!”. ,Am reusit intelegerea sociala profunda.
singur!”. Este validare interioara, nu doar nevoie a Are momente de regres (plans, frica,
de lauda. comportamente ,mai mici”) — dar stie sa spuna

n] Poate fi ranit de glume sau remarci - si ce simte. ,Mi-e dor de tine.”. ,Vreau sa fiu
cauta aprobarea ta. Se retrage daca razi prea bebelus azi.". Nu e regres. E cerere de
tare. Se uita la tine sa vada daca a gresit. E reconectare.
sensibil, dar si atent. Are nevoie sa-i confirmi
valoarea.

Relationare si gandire morala incipienta

O _____ Simte si exprima empatie activa - fara sa i conflict. Empatia nu e doar simtita. E pusa in
se ceara. Ofera o jucarie cand alt copil plange. actiune.

Mangaie sau spune ,imi pare rdu” dupd un
Pg.17/26 © Alina Viad www.focus-gutism.ro
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O _____ Facediferentaintre ce e bine sice e
gresit. Spune: ,Nu e frumos sa tipi.". Corecteaza
alt copil: ,Nu impingi!”. Regula a devenit parte
din reperele lui interne.

O Seidentifica cu adulti care ofera grijg,
protectie, bunatate. Vrea sa ,fie ca tati” sau ,sa
ajute ca mama”.. Valorile devin modele de
urmat, nu doar reguli de respectat.

a Isi schimb& comportamentul in functie
de cum reactioneaza ceilalti. Se opreste daca
vede ca ai devenit trist. Spune ,te pup” dupa ce
te-ai incruntat. Relatia devine oglinda si ghid.

Cl: /22x100=____
RP:____/50x100=___
C/R:___/96x100 =

Pg.18/26
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PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:

DATA:

O _____ Observa comportamentele altora si
testeaza reactii. Vede cum reactionezi cand
Tmpinge, apoi te priveste atent. Asculta discutii
si intreaba: ,El a fost rau?". Tnvétarea devine
sociald, nu doar individuala.

O _ Poate spune: ,Nu maifac, pentru ca l-am
suparat.”. Nu doar respecta — intelege de ce o
face. E inceputul constiintei moral-afective.

O __ Aplica reguli de comportament fard sa i
se ceard — pentru ca simte sensul lor. ,li dau
jucaria, ca e trist”. ,Nu vorbesc tare, bebe
doarme.”. Regula a devenit alegere personala.
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PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:
DATA:

ETAPA 6b. UNESTE LOGIC EMOTIILE Sl IDEILE (49-60)

CLARITATEA INDICATORILOR COPILULUI

Comportamente complexe, multitasking, atentie sustinutd si autoreglare a focalizdrii.

o Procent: x18/100=____

O __ Se poate concentra pe o activitate care i
place, fara sa fie distras de zgomote mici.
Ramane cu ochii pe puzzle, desi in jur copiii
vorbesc. Continua constructia, chiar daca s-a
deschis o usa. Este atentie cu ancora interna.

a Poate trece usor de la o activitate la alta -
la cererea adultului. ,Lasa plastilina, mergem la
baie.” — se opreste, urmeaza, revine. Comutarea
Nnu este stresanta — o face constient.

a Poate alege daca revine la o activitate
sau ramane cu stimulul nou. A fost chemat in
alt joc, dar spune: ,Mai stau putin aici, termin
intai.". Este capacitate de alegere interna.

O ___ Poateraspunde si actiona simultan la
stimuli din medii diferite. Te asculta in timp ce
deseneaza si raspunde la intrebare. Simte
mirosul prajiturii, intreaba ce e, dar isi continua
activitatea. Mintea integreaza canale multiple.

O Poate face doua lucruri in paralel, cu
sens. Ordoneaza animalutele si le si numeste

RESPONSIVITATE LA PARINTE / SOCIAL

dupa sunete. Deseneaza si povesteste ce face.
Apare multitasking bland, fara suprasolicitare.
__ Poate observa, recunoaste si numi lucruri
din jur —1in acelasi timp. Aude sunetul
clopotelului, vede ca intra cineva si spune: ,E
doamna de la bucatarie.”. E vigilenta blanda si
conectare.

n] Se poate concentra 10-15 minute intr-o

activitate aleasa de el, fara ajutor. Se joaca cu
cuburi sau coloreaza detaliat. Nu cere validare
continua. Este atentie sustinuta si motivatie
interna.

Poate participa 10-25 de minute la o
activitate de grup, cu implicare reala. Joc de
echipa, experiment, proiect de construit —
copilul este prezent, activ, concentrat. T$i
mentine rolul in dinamica grupului.

__ Daca primeste o sarcina de 4-6 minute
(ex: ,fa turnul, apoi ordoneaza animalele”), o
duce la capat fara ajutor. Nu intreaba la fiecare
pas. Nu se opreste. Duce pana la capat. E
autonomie cognitiva in actiune.

Interactiune maturd, cooperare in joc, intelegere sociald si adaptabilitate relationald.

o Procent: X 26/100 =
a Se exprima cu incredere in fata celorlalti.

Spune cu mandrie: ,Am facut singur!” sau ,Uite

cum stiu sa dansez!". Vrea sa fie vazut si validat
in grup.

0 Creeaza scenarii fantastice in jocul de rol.
Se preface ca zboara, are puteri magice,
salveaza planeta. Imaginatia devine mod de
explorare a relatiei si identitatii.

O _____ Ceresafieinclusin grup si propune
jocuri. Vreau si eu in joc.". ,Hai sa facem o
casad!". Nu asteaptd. Creeaza context de
conectare.
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Poate juca 15-20 de minute intr-un joc
cooperativ cu reguli. Asteapta randul, ofera
idei, respecta structura jocului. Bucuria nu vine
doar din ce face, ci din cu cine face.
_____Improvizeaza roluri si replici in jocuri
complexe de imaginatie. Papusa merge la
doctor, se supara, se consoleaza. Relatia e
jucata, simtita, reglabila.

__ Intelege conceptul de ,echipa” si
participa la jocuri cu lideri si reguli clare. La
,Leapsa” sau ,De-a prinselea” nu vrea doar sa
castige — vrea sd apartind. Accepta sa conduca
sau sa urmeze.
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_ Asteapta randul si asculta ce spun ceilalti
in joc. Nu mai intrerupe compulsiv. Poate
spune: ,Acum e randul Anei.". Apare respectul
real pentru contributia altuia.

Atribuie roluri si le respecta - fara sa le
forteze. ,Tu esti doctorul, eu sunt pacientul.”.
Accepta si inversarea rolurilor. Flexibilitate
relationala in plin exercitiu.

Verbalizeaza prieteniile si legaturile
afective. ,El e cel mai bun prieten al meu.”

— ,Mie imi place sa ma joc cu ea.". A aparut
legatura emotionala declarata.

____Ajusteaza comportamentul ca sa nu
piarda relatia. Daca prietenul se supara, spune:

COGNITIV / RECEPTIV

Autoreflectie si dezvoltare emotionala-cognitiva

PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:
DATA:

,Glumeam...” sau oferd o jucérie. Incepe auto-
reglarea cu scop relational.

_____ Recunoaste cand greseste si cere scuze
sincer. Nu doar ,pentru ca i se cere”, ci pentru
c& intelege impactul. ,imi pare rau c& te-am
lovit. Nu am vrut.”

__ Accepta diferentele de preferinte. ,El vrea
cu masini. Eu vreau cu piese.”. Gaseste
compromis: ,Facem pe rand.”. Apar negocierea
si toleranta.

_____Cand a fost inteles gresit, explica din nou.
»Nu asta voiam sa zic.". Reparatia relationala
este activa si constienta.

Copilul isi recunoaste emotiile, le exprimd, le conecteazd cu actiuni si anticipeazd reactii.

a
a

Procent: x90/100=____

Spune ce simte fara sa loveasca sau sa
tipe. ,Sunt suparat, nu vreau asa.”. Emotiile
devin mesaje clare, nu reactii intense.

_ Poate anticipa cum se va simti intr-o
situatie viitoare si se pregateste. ,O sa-mi fie
dor, dar pot s iau plusul.”. Incepe reglarea prin
previziune.

Se bucura sincer pentru reusita altuia,
fara sa ceara aplauze pentru el. ,Bravo, ai facut
un desen frumos!”. Bucuria nu e comparativa,
ci relationala.

_ Observa cum se simt ceilalti si isi
adapteaza comportamentul. Daca vede ca
cineva e trist, devine mai bland, ofera sprijin.
Empatia devine actiune.

_____Intelege expresii faciale, gesturi si ton - si
reactioneaza cu sens. ,Pare nervos, ca vorbeste
tare.". Emotia celuilalt nu e doar observata - e
interpretatd si procesatad.

Memorie, atentie si secventiere
Integreazd, reproduce si reorganizeazd informatia auditivd/vizuald/tactild.

a

Face diferenta intre ce crede si ce este
real —si intelege impactul asupra celorlalti. ,Am
crezut ca nu vrei cu mine, dar erai ocupat.”. E
reflectie cu empatie.

__ Poate exprima stari emotionale
complexe si contradictorii. ,Sunt bucuros ca
am castigat, dar si trist ca ceilalti au pierdut.”.
Emotiile nu mai sunt ,totul sau nimic" - pot
coexista.

__ Sesimte mandru de ce face si iti spune
cu bucurie. ,Am strans singur toate piesele!”.
Este validare interna, nu doar nevoie de lauda.
_ Primeste un feedback si reactioneaza
responsabil. ,Nu m-am uitat pe unde merg.
Data viitoare fiu atent.”. Este asumare, nu doar
ascultare.

Spune ce reguli sunt importante in
familie si le respecta cu sens. ,La noi, nu tipam
la altii.”. ,Tati zice ca ne cerem scuze daca
suparam.”. Incepe integrarea valorilor morale.

O __ Poate urma instructiuni cu mai multi O Reproduce serii simple — de culori, forme,
pasi, chiar si dupa un timp scurt. ,la jacheta, sunete sau litere. Tu spui: ,Rosu — galben -
pune-o in cui si apoi spala-te pe maini.". Le albastru” si el le pune in acea ordine. Aude:
urmeaza in ordine si fara sa se piarda.
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.Clap-clap-bate” si le repeta. Memoria lui de
lucru functioneaza activ si cu sens.

O ___ Poaterelua o secventa si dupa ce a facut
altceva intre timp. A fost intrerupt dintr-un joc,
dar se intoarce si continua corect. Retine si
revine fara dezorganizare.

O Observa cand s-a schimbat ceva intr-un
mediu cunoscut. ,Aici era floricica mov, acum
nu mai el”. Atentia lui e vie, prezents,
contextuala.

Relatii functionale si logica

a

PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:
VARSTA:
DATA:

Reproduce desene, constructii sau
modele vazute Tnainte. Vede un turn sau un
model de colorat si il face la fel. Este invatare
prin observare si integrare.

Comenteaza ce fac ceilalti si observa
detalii in actiunile lor. ,El s-a spalat fara sa se
spele pe degete! Gandirea sociala si
observationala sunt active si conectate.

Gdseste relatii intre obiecte, actiuni, cauze si consecinte.

O ____ Gaseste rapid ce lipseste sau ce merge
impreuna. ,Unde e pasta de dinti? Uite, e
periuta!”. ,Pestele are nevoie de undita!”.
Asociaza obiecte in functie de rol si functie.

O _ Poate sorta sau grupa obiecte dupa doua
criterii simultan. ,Toate cercurile rosii intr-o
parte, toate patratele albastre in alta.”. Nu e
doar sortare — e gandire comparativa si logica.

Dezvoltare verbala, gramaticala si narativa

a

_____ntelege si foloseste concepte de pozitie,
ordine, diferenta. ,Cartea e sub perna.”.
,<Jucadria asta e altfel decat celelalte.”. ,El e
primul, eu sunt ultimul.". Gandirea devine
spatiald, temporala si relationala.

Poate descrie pasii unui proces logic.
,Cum facem suc?” -, Luam portocale, le
stoarcem, punem in pahar.”. Apare gandirea
proceduralg, in lant functional.

Construieste propozitii, rdspunde coerent, intreabd si mentine dialog.

O ____ Spune numele complet, adresa si ziua de O _____ Sustine o conversatie lunga, cu 3-12
nastere. Nu doar recitg, ci stie cd il reprezintad. schimburi. Intreab3, ascultd, raspunde,
Este identitate constienta. intreaba inapoi. Este dialog real, nu doar

a Foloseste cu usurinta pronume, adjective, verbalizare.
prepozitii, comparatii. ,Eu sunt mai mic, dar a Se descrie pe sine — nu doar fizic, ci si prin
mai rapid.. Structura limbajului reflecta abilitati. ,Am parul cret si stiu sa desenez
structura gandirii. bine.". Imaginea de sine prinde contur.

O _____ Raspunde cu sens la intrebari de tip: O _____ Face comparatii intre el si ceilalti, fara
.cand?”, ,Cum?”, ,De ce?". ,De ce plange?” - gelozie toxica. ,Ea alearga mai repede, dar eu
.Pentru ci nu si-a gasit ursuletul.”. intelege sar mai sus.”. Se pozitioneaza cu incredere si
cauza si o exprima clar. respect.

O ___ Numara pana la 10 si recunoaste 0 ___ Pune multe intrebari despre cum
concepte numerice simple. ,Sunt 5 linguri. functioneaza lucrurile, oamenii, timpul,

Daca punem una, sunt 6."Gandirea devine regulile. ,De ce se sting luminile seara?”. ,Cine
matematica si logica. face regulile la gradi?”. Este curiozitate

o Povesteste evenimente din trecut sau profunda + gandire critica.
planuri viitoare. ,leri am fost la bunici. Maine
mergem la Zoo."Timpul devine poveste.
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Reglare, moralitate, interactiune sociala
Comportamente sociale reglate verbal, logic si empatic.

a

___ Seautoregleaza verbal: ,Ma duc sa ma
linistesc”, Jncerc din nou”. Nu fuge de emotie.
O intalneste cu cuvant si alegere.

Gaseste solutii la conflicte si propune
compromisuri. ,Facem pe rand.”. ,Jucam cum
zici tu, apoi cum zic eu.”. Relatia e mai
importanta decat castigul.

___ Accepta reguli si corecturi fara opozitie
excesiva. Daca i se explicg, intelege. Se
adapteaza. Vrea sa colaboreze, nu doar sa se
impuna.

_____Se adapteaza la schimbari cadnd intelege
de ce. ,Nu mergem azi in parc, ploua.” -, 0k,
jucam in casa.”. Explicatia calmeaza,
directioneaza.

_____ Repara dupa conflicte sau greseli, cu
empatie reald. ,Imi pare rau. Iti dau jucaria

PROFIL DE DEZVOLTARE
COPIL:

VARSTA:

DATA:

mea.". Reparatia devine gest voluntar, nu
impus.

__ Vorbeste despre bine si rau, despre
corectitudine si valori. ,Nu e corect sa strigi la
cineva.". Constiinta morala devine voce interna.
Se implica emotional in activitati de
familie si ritualuri. Vrea sa ajute la masa, aduce
farfurii, decoreaza, face urari. Apartenenta e
exprimata activ.

__ Gaseste modalitati proprii de a-si
gestiona emotiile si nevoile. ,Cand sunt trist,
iau patura.”. ,M3 linistesc cu muzica.". Are
Jtrusa lui” de reglare.

Initiaza jocuri, strange copiii, organizeaza
activitati. ,Hai sa facem un tren si tu esti seful!”.
Apare leadershipul bland, empatic si spontan.

Joc simbolic, autoidentificare si autoreglare sociala
Joacd pentru explorarea de roluri, reguli, emotii si realitate.

a

Creeaza si joaca roluri complexe,
detaliate — cu obiecte reale sau inventate. Se
transforma in doctor, pompier, profesor sau
supererou. Foloseste lingura pe post de
microfon, paturica pe post de cort. Nu e doar
joaca. E asumare de identitate si testare de
realitate.

Inventeaza scenarii care implica reguli,
echipe, planuri. ,Acum eu sunt bucatarul si tu
esti clientul. Trebuie sa comanzi!”. Planifica,
regleaza, structureaza — exact ca in viata.

Se exprima creativ si liber — jocul devine
fantezie autentica. ,Bagheta mea poate sa
vindece tot!". ,Avem o masina de zbor care
merge pe ploaie.”. Imaginarul devine refugiu,
putere, instrument de autoreglare.

_____Se compara cu ceilalti si exprima ce
prefera. ,Andrei e mai rapid, dar eu desenez

Cl:___/18x100=____
RP:___/26x100=____
C/R:___/90x100=___
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mai frumos.”

—,Eu nu vreau jocul asta, il prefer pe cel cu
animale.”. Diferentele nu mai dor — sunt
asumate.

Isi controleaza impulsurile in timpul
jocului. Asteapta randul, respecta regula, nu
intrerupe. Autoreglarea apare in cel mai firesc
spatiu —in joc.

_____ Exprima emotii greu de verbalizat - prin
simboluri si roluri. Joaca monstri cand se teme.
Se ascunde cu papusa cand e coplesit. Plange
Lpentru bebelus”, de fapt pentru el. Jocul este
emisie sigura a emotiei, fara judecata.

__ Tncepe sa-si afirme initiativa, autonomia
si capacitatea de adaptare. ,Hai sa schimbam
jocul.". ,Acum fac eu regulile.”

www.focus-autism.ro



http://www.focus-autism.ro

FOCUS

PARINTE-COPIL

ETAPAT CI
RP

ETAPA2 CI
RP

ETAPA3 Cl
RP
C/R

ETAPA 4a ClI
RP
C/R

ETAPA 4b CI
RP
C/R

ETAPA 5a ClI
RP
C/R

ETAPASb ClI
RP
C/R

ETAPA 6a CI
RP
C/R

ETAPAGb CI
RP
C/R
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PROFIL DE DEZVOLTARE

COPIL:

VARSTA:

DATA:

SCALA DE INVATARE

20 30 40 50 60 70 80 90

100
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