Focus

Spune ce gandeste

Obiectiv:
Copilul exprima in mod clar un gand propriu — despre ce crede, ce anticipeaza, ce planifica —
nu doar ce simte sau ce face.

Copilul foloseste fraze de tip:

. »,Ma gandesc ca..”

. .Credca..”

. .Mi-a trecut prin cap ca..”

. .Vreau sa fac asa pentru ca ma gandesc ca..”

Ce presupune acest comportament?
1.  Abilitate verbala: ,Stiu cum sa-I spun.”
2.  Motivatie: ,Am un gand.” ,Vreau sa-I spun.”
3. Prompt adecvat: ,Stiu ca e momentul potrivit sa-I spun.”

Rutine
Rutina de plecare:
. Asa DA: ,Eu ma gandesc ca o sa ne grabim. Tu?” — oferi model verbal, colaborare si
creezi un cadru bland, fara presiune.
. Asa NU: Zi ce vrei!l” sau ,Spune ce gandesti!” — intrebari goale, fara suport emotional
sau modelare, pot genera frustrare.

Desene animate:
. Asa DA: Tu la ce te gandesti ca va face personajul?” — dai un exemplu propriu si il
inviti intr-un context familiar. Poti spune: ,Eu cred ca se va ascunde. Tu ce crezi?”
. Asa NU: Hai, vorbeste! Te-am intrebat ceva!” — tonul presant inhiba exprimarea libera.

Plimbare:

. Asa DA: ,Ce gand ai despre parc azi? Vrei aleea cu frunze sau sarim peste balti?” -
creezi motivatie si sens pentru exprimarea gandului.
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. Asa NU: Ignorarea completa a initiativelor sau a momentelor de alegere - copilul
poate invata ca gandurile lui ,nu conteaza.”

Imbracat

. Asa DA: ,Ce crezi ca merge cu bluza asta — pantalonii cu dinozaur sau cei cu stele?” —1i
oferi o ocazie cu sens si alegere concretd.

. Asa NU: Sa ii spui ,Alege ceva!” fara sa-i dai optiuni sau context — e prea abstract si nu

declanseaza exprimarea.

3. Relaxare

. Asa DA: ,Ce ti-a trecut prin cap azi?" — intrebare simpla, dar profundg, intr-un moment

de intimitate (seara, in pat, la baie).

. Asa NU: Sa ,vorbesti peste el” —adultul povesteste continuu, fara sa lase spatiu pentru

exprimarea gandului copilului.

2. Joaca

. Asa DA: ,Cum ai gandit jocul asta? Ai inceput cu personajul principal?” -1l ajuti sa

pund in cuvinte ideea proprie.

. Asa NU: Sa reformulezi TU gandul copilului fara sa-l inveti cum sa o faca singur. (Ex:
»ASa ai vrut sa spui ca te-ai gandit la un castel.”)

1. Masa

. Asa DA:  Ai un gand despre ce ai vrea pentru desert? Eu am doua idei, dar parca mi-ar
placea sa aud ce gandesti tu.” il implici si ii arati ca gadndul lui conteazd.
. Asa NU: S3 treci tu direct la decizie. ,Aleg eu, ca tu nu zici nimic” - blocheaza dorinta

de implicare.

RUTINE ZILNICE

Trezire

Dupa ce copilul s-a trezit si inca sta in pat,
Tu spui/faci: Te gandesti la ce ai vrea sa faci
azi?

Raspuns/modelare: Ma gdndesc ca o sa
ma joc cu masinile azi. Tu ce plan ai?

Toaleta

In timp ce copilul se spald pe maini,
Tu spui/faci: Cum te-ai gandit s3 faci
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spuma?
Raspuns/modelare: Cred ca daca frec
palmele mai tare, iese mai multa.

imbracat / dezbricat

Dupa ce a ales o bluza,

Tu spui/faci: Ce crezi cad merge mai bine -
pantalonii cu stele sau cei cu dinozauri?
Raspuns/modelare: Ma gandesc ca
dinozaurii sunt mai potriviti, e frig afara.
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Masa

In timp ce manancs,

Tu spui/faci: Te gandesti ca ai vrea si maine
mancarea asta?

Raspuns/modelare: Cred ca da, mi-a
placut tare mult.

Joaca independenta

Dupa ce observi ca se joaca singur cu
cuburi,

Tu spui/faci: Cum te-ai gandit s3
construiesti turnul asta?
Raspuns/modelare: Ma gdndesc ca daca
pun piesa mare jos, nu mai cade.

Joaca cu ceilalti

In timp ce construieste ceva cu un alt copill,
Tu spui/faci: Cum te-ai gandit sa continuati
constructia?

Raspuns/modelare: Cred ci punem podul
sus, ca sa intre trenul dedesubt.

Pregatirea de plecare

Dupa ce si-a pus incaltarile,

Tu spuiffaci: Ce crezi cd mai trebuie s luam
Cu noi?

Raspuns/modelare: Ma gandesc ca ar fi
bine sa luam si sapca.

Plimbare

In timp ce mergeti pe trotuar,

Tu spui/faci: Pe unde crezi cd ajungem mai
repede in parc — pe la aleea cu frunze sau
prin spate?

Raspuns/modelare: Cred ci aleea cu
frunze e mai scurta.

ACTIVITATI PLANIFICATE
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Cumparaturi

Dupa ce intrati in magazin,

Tu spui/faci: Ce crezi ca ar trebui s punem
in cos pentru micul dejun de maine?
Raspuns/modelare: Ma gandesc ca ne mai
trebuie lapte si banane.

Somn de amiaza

In timp ce se asaza in pat,

Tu spui/faci: Ce ti-a trecut prin cap inainte
sa adormi?

Raspuns/modelare: Mi-a trecut prin cap ca
poate visez ceva cu rachete.

Relaxare / carti / TV

In timp ce cititi Tmpreuna o poveste,

Tu spui/faci: Tu cum te-ai gandit ca o sa se
termine povestea?

Raspuns/modelare: Cred ca ursul o sa se
ascunda in pestera.

Baie

In timp ce se joacs in ap3,

Tu spui/faci: Cum te-ai gandit sa folosesti
submarinul?

Raspuns/modelare: Ma gandesc sa-l bag
sub apa si sa scoata spuma.

Somn de seara

Dupa ce s-a asezat in pat si e liniste,

Tu spui/faci: Ce gand ai avut azi si vrei s&-I
spui inainte sa dormim?
Raspuns/modelare: Mi-a trecut prin cap ca
mi-a placut cand ne-am jucat in patura.
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Activitate: Poveste cu final deschis

Dupa ce ati citit o poveste impreuna si ati
ajuns la un punct de suspans,

Tu spuiffaci: Tu cum crezi c3 se termind? Ce
ti-a trecut prin cap?

Raspuns/modelare: Cred ca personajul
fuge in padure, ca mi se pare ca e fricos.

Activitate: Deseneaza un plan

In timp ce deseneazi liber pe o foaie,

Tu spui/faci: La ce te gandeai cand ai ales s3
desenezi asta?

Raspuns/modelare: Ma gandesc ca daca
fac o casa mare, intra toti prietenii in ea.

Activitate: Alege tu traseul

Dupa ce ii propui sa mergeti la locul de
joaca,

Tu spui/faci: Pe unde crezi ca ajungem mai
repede? Tu ce traseu alegi?
Raspuns/modelare: Cred ca pe 1anga
blocul galben. E mai aproape.

Activitate: Ordinea activitatilor

In timp ce faceti impreuna un plan pentru
ziua de weekend,

Tu spuiffaci: Tu cum te-ai gandit sa
incepem? Cu joaca sau cu cumparaturile?
Raspuns/modelare: Ma gandesc ca e mai
bine sa mergem intai la cumparaturi, ca
sa nu uitam.

Activitate: Cine ghiceste? (joc de
deductie)

Dupa ceii dai cateva indicii despre un
obiect sau animal,

Tu spui/faci: La ce te gadndesti c& ar putea
fi?

Raspuns/modelare: Cred ca e un elefant,
pentru ca are trompa si e mare.
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Activitate: Construieste o poveste din
imagini

in timp ce rasfoiti un set de imagini (reale
sau dintr-o revista),

Tu spui/faci: Ce crezi ca se intdmpla aici?
Cum ti se pare ca s-au simtit oamenii?
Raspuns/modelare: M3 gandesc ca
baietelul era suparat, dar acum se simte
bine.

Activitate: Mini-consiliu de familie

Dupa ce ati stabilit o reguld noua in casa
(ex. fara jucarii in bucatarie),

Tu spui/faci: Tu ce parere ai? Cum te
gandesti ca ne putem organiza?
Raspuns/modelare: Cred ca pot sa le duc
inapoi cand termin de jucat.

Activitate: Planificarea unei surprize

In timp ce pregatiti impreuna un cadou
pentru cineva drag,

Tu spui/faci: Tu ce te gandesti ca i-ar placea
cel mai mult?

Raspuns/modelare: Ma gandesc ca i-ar
placea un desen cu noi.

Activitate: Reactie la o greseala (reflectie)
Dupa ce a varsat apa pe jos,

Tu spui/faci: Ce gand ai avut atunci? Cum
crezi ca o putem rezolva?
Raspuns/modelare: Mi-a trecut prin cap ca
pot sterge repede, ca sa nu fie suparare.

Activitate: ,,Eu cred ca..."” (joc verbal)

In timp ce luati o pauza relaxanta
impreunas,

Tu spui/faci: Hai s jucdm un joc: fiecare
spune un gand incepand cu ,Eu cred ca..”
Raspuns/modelare: Eu cred ca maine o sa
ploua. Tu ce crezi?
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Mini-progresie in pasi mici
1. Copilul repeta formula dupa tine (,Cred ca...")
2.  Copilul completeaza inceputul unei propozitii (,Ma gandesc ca.. merge cu..?”)
3.  Copilul initiaza spontan folosind o formula (,Mi-a trecut prin cap ca..") in context real

Criterii de succes:

Copilul exprima un génd complet (nu doar o dorinta sau o stare).

Foloseste una dintre formulele-tampon (,Cred ca...", ,Ma gandesc ca..") in cel putin 3
contexte diferite intr-o saptamana.

. Isi exprima gandul in contexte sociale: mas3, joc, iesire.
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