RAPORT DE EVALUARE - Profil de dezvoltare (FOCUS)

Nume: S

Data nasterii: SN

Varsta: 5 anisi5 luni

Data evaluarii:

Evaluator:

12 mai 2026
Alina Vlad

Chestionarul FOCUS este un instrument de evaluare a dezvoltarii copilului (0-60 luni), cuprinzand 14 domenii esentiale. Etapele (1-6B) reflecta achizitiile specifice

fiecarei perioade de dezvoltare.

Scala de frecventa: 1 = rar/deloc (0-25%) | 2 = ocazional (25-50%) | 3 = frecvent (50-75%) | 4 = constant (75-100%)

Procentul Functional (PF) arata proportia comportamentelor functionale (scoruri 3-4). Zone de lucru: Esentiala (<65%) —
emergente; Extindere (>=85%) — functionale.

prioritare; Terapeutica (65-84%) —

Sumar pe domenii

Cognitie

Impulsivitate

Comunicare

Auto-Cunoastere

Limbaj Receptiv

Limbaj Expresiv

Protest/Refuz

Cereri

Memorie

Emotii

Atasament

Interactiune Sociala

Reglare Emotionala

Atentie

FOCUS COACH

33%

55%

47%

57%

73%

65%

70%

42%

47%

56%

85%

47%

70%

64%
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9/9

9/9

9/9

9/9

9/9

9/9

4/4

9/9

8/8

9/9

9/9

9/9

Esential

Esential

Esential

Esential

Terapeutic

Terapeutic

Terapeutic

Esential

Esential

Esential

Extindere

Esential

Terapeutic

Esential
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Sumar Evaluare

159 154 464 0 957

Invatat (4) In Dezvoltare (3) Nu Inca (1) Neevaluat (0) Total Evaluare

PF Mediu Evaluare (media etapelor) 61%

Matrice PF pe Domenii si Etape

Cognitie - 100% 50% 0% 50% 33% 0% 1% 33%
Impulsivitate - - 100% 100% 75% 57% 44% 9% 0% 55%
Comunicare 100% 100% 100% 33% 33% 25% 13% 17% 0% 47%
Auto-Cunoastere 100% 100% 100% 67% 63% 25% 40% 13% 3% 57%
Limbaj Receptiv 100% 100% 100% 75% 70% 80% 88% 29% 17% 73%
Limbaj Expresiv 100% 100% 100% 100% 67% 55% 43% 7% 11% 65%
Protest/Refuz 100% 100% 100% 100% 100% 67% 0% 50% 9% 70%
Cereri 100% 100% 86% 47% 40% 7% 0% 0% 0% 42%
Memorie - - - - - 100% 50% 36% 0% 47%
Emotii 100% 100% 100% 100% 50% 33% 17% 0% 0% 56%
Atasament 100% 100% 100% 100% 67% 80% 100% 33% - 85%
Interactiune Sociala 100% 100% 89% 56% 36% 10% 22% 0% 14% 47%
Reglare Emotionala 100% 100% 100% 33% 50% 71% 67% 55% 50% 70%
Atentie 100% 100% 89% 60% 100% 33% 50% 36% 5% 64%
PF mediu etapa 100% 100% 97% 1% 58% 50% 41% 20% 8% 61%

Sumar Global - Profil de Abilitati

BB ata puncte forte frumoase in conectarea cu adultii de incredere si in felul in care cauta sprijin atunci cand are nevoie. In
zona de atasament, ea se poate linisti si cu alte persoane familiare, formeaza legaturi cu mai multi adulti apropiati si accepta
apropierea ca resursa de confort. De asemenea, are reactii sociale timpurii bine consolidate (de exemplu, zambet social,
gangurit ca raspuns la interactiune) si intelege o serie de cuvinte si rutine din viata de zi cu zi (limbaj receptiv).

Sunt si multe abilitati aflate ,in crestere”: |ijillooate sustine schimburi scurte de ture cu un obiect, raspunde in anumite situatii
prin contact vizual si sunete, iar in reglarea emotionala apar strategii de auto-linistire (miscari ritmice, recunoasterea rutinei). In
impulsivitate, tolereaza uneori frustrarea pentru perioade scurte si isi exprima nemultumirea intr-un mod mai degraba intentionat
decat prin crize mari.

Provocarile principale apar in comunicarea functionala in joc (folosirea de cuvinte/semne in timpul jocului si mentinerea
interactiunilor reciproce mai lungi), in dezvoltarea initierii sociale si a impartasirii atentiei (a arata, a ,povesti” despre o jucarie, a
alterna privirea intre obiect si adult), precum si in unele componente de autocontrol si gandire sociala (de exemplu, a se uita la
expresia adultului ca sa decida daca un obiect nou e sigur). In aceste zone, | jijilll] are nevoie de ghidaj bland, modele clare si
multe oportunitati repetate, in contexte placute si previzibile.
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ATENTIE

Etapa Varsta PF F/E Zona
Etapa 1 0-3 luni 100% 4/4 Extindere
Etapa 2 4-5 luni 100% 2/2 Extindere
Etapa 3 6-9 luni 89% 8/9 Extindere
Etapa 4A 10-14 luni 60% 3/5 Esential
Etapa 4B 15-18 luni 100% 2/2 Extindere
Etapa 5A 19-24 luni 33% 2/6 Esential
Etapa 5B 25-30 luni 50% 2/4 Esential
Etapa 6A 31-48 luni 36% 4/11 Esential
Etapa 6B 48-60 luni 5% 1/21 Esential
Zona de Extindere: Abilitatile din Etapa 1, Etapa 2, Etapa 3, Etapa 4B sunt suficient de stabile incat le folosim ca baza pentru pasi mai

avansati. Aici se pot introduce variatii si generalizare in contexte noi.

Zona Esentiala: In Etapa 4A, Etapa 5A, Etapa 5B, Etapa 6A, Etapa 6B, multe abilitati inca nu sunt suficient de frecvente. Aici construim
fundatia si este esential sa se intervina pentru a obtine crestere.

Analiza Abilitatilor

In atentie, i are o baza buna de reactivitate la stimuli si poate ramane atenta la activitati foarte scurte. Faptul ca raspunde la sunete
puternice si poate mentine atentia pana la aproximativ un minut ne arata ca sistemul ei de alerta functioneaza si ca poate ,intra” in sarcina
atunci cand este potrivita pentru ea.

Se observa si abilitati emergente importante- incepe sa se obisnuiasca cu zgomote repetitive (habituare) si isi intoarce capul spre voce
atunci cand este strigata sau i se vorbeste din alta parte a camerei. Aceste progrese sunt valoroase, pentru ca ele sunt ,piesa de legatura”
catre atentia impartasita cu un adult.

In continuare JEiIR@EAre nevoie de sprijin la flexibilitatea atentiei si la impartirea atentiei intre persoane si obiecte. Este dificil pentru ea sa isi
mute privirea intre doua persoane sau sa imparta entuziasmul unei descoperiri alternand privirea intre obiect si adult. Aici ajuta mult jocurile
scurte, repetate, cu pauze si cu indicii vizuale clare, astfel incat Ingrid sa ,prinda” ideea ca atentia poate fi impartita si folosita ca un mod de a
comunica.

REGLARE EMOTIONALA

Etapa Varsta PF F/E Zona
Etapa 1 0-3 luni 100% 11 Extindere
Etapa 2 4-5 luni 100% 2/2 Extindere
Etapa 3 6-9 luni 100% 2/2 Extindere
Etapa 4A 10-14 luni 33% 13 Esential
Etapa 4B 15-18 luni 50% 1/2 Esential
Etapa 5A 19-24 luni 71% 5/7 Terapeutic
Etapa 5B 25-30 luni 67% 4/6 Terapeutic
Etapa 6A 31-48 luni 55% 6/11 Esential
Etapa 6B 48-60 luni 50% 3/6 Esential
Zona de Extindere: Abilitatile din Etapa 1, Etapa 2, Etapa 3 sunt suficient de stabile incat le folosim ca baza pentru pasi mai avansati. Aici

se pot introduce variatii si generalizare in contexte noi.
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Abilitatile din Etapa 5A, Etapa 5B sunt emergente, apar in multe contexte dar inca sunt variabile. Aici se afla
obiectivele principale de lucru pentru consolidare.

Zona Esentiala: In Etapa 4A, Etapa 4B, Etapa 6A, Etapa 6B, multe abilitati inca nu sunt suficient de frecvente. Aici construim fundatia si
este esential sa se intervina pentru a obtine crestere.

Analiza Abilitatilor

In reglarea emotionala,-arata un lucru foarte important: cauta sprijin si se linisteste mai repede atunci cand primeste ajutor bland din
partea adultului. Faptul ca se calmeaza mai repede cand este luata in brate, mangaiata sau i se vorbeste linistitor si ca solicita sprijin
emotional in situatii de stres arata o relatie de incredere si o capacitate buna de a folosi adultul ca ,ancora”.

Sunt si semne de dezvoltare activa: i@§oloseste uneori miscari ritmice pentru a se linisti si pare sa se linisteasca atunci cand recunoaste o
rutina familiara (de exemplu, cand urmeaza somnul sau masa). Rutinele sunt un aliat puternic pentru ea si merita folosite intentionat.

In zona provocarilor, B poate avea dificultati in tranzitii si in folosirea unor strategii mai functionale pentru schimbare (de exemplu, sa ia
un obiect de tranzitie cand plecati din parc). De asemenea, in contexte necunoscute poate aparea plansul ca semnal de nesiguranta si nevoie
de ajutor. Tinta realista aici este sa ii construim treptat ,pasi” de tranzitie previzibili si sa o invatam strategii simple (obiect de confort,
avertizare inainte, optiuni limitate), astfel incat sa scada intensitatea momentelor dificile.

INTERACTIUNE SOCIALA

Etapa Varsta PF F/E Zona
Etapa 1 0-3 luni 100% 3/3 Extindere
Etapa 2 4-5 luni 100% 5/5 Extindere
Etapa 3 6-9 luni 89% 8/9 Extindere
Etapa 4A 10-14 luni 56% 5/9 Esential
Etapa 4B 15-18 luni 36% 4/11 Esential
Etapa 5A 19-24 luni 10% 110 Esential
Etapa 5B 25-30 luni 22% 2/9 Esential
Etapa 6A 31-48 luni 0% 0/19 Esential
Etapa 6B 48-60 luni 14% 1/7 Esential
Zona de Extindere: Abilitatile din Etapa 1, Etapa 2, Etapa 3 sunt suficient de stabile incat le folosim ca baza pentru pasi mai avansati. Aici

se pot introduce variatii si generalizare in contexte noi.

Zona Esentiala: In Etapa 4A, Etapa 4B, Etapa 5A, Etapa 5B, Etapa 6A, Etapa 6B, multe abilitati inca nu sunt suficient de frecvente. Aici
construim fundatia si este esential sa se intervina pentru a obtine crestere.

Analiza Abilitatilor

In interactiunea sociala JEiR#l are cateva radacini frumoase: raspunde cu zambet social, gangureste la interactiunea cu adultul si poate
urmari fata adultului pentru perioade scurte. Acestea sunt semne ca ii place conectarea si ca exista disponibilitate pentru relatie, mai ales
cand contextul este cald si previzibil.

Abilitatile emergente arata ol Poate mentine contact vizual si poate sta cu atentia la fata ta 10-30 de secunde in jocuri sociale. Este un
punct excelent de pornire pentru a construi jocuri de tip ,tura-cu-tura”, in care ea sa astepte, sa raspunda si apoi sa initieze.

Provocarile apar mai ales la initierea si impartasirea interesului: sa arate/,povesteasca” despre o jucarie, sa caute contact vizual ca sa
impartaseasca o descoperire, sa alterneze privirea intre obiect si adult. Aici, i@ are nevoie de multe situatii in care adultul ,face loc” pentru
comunicare (pauze intentionate, surprize mici, jucarii foarte motivante) si de reactii rapide si placute cand ea ofera chiar si un semn mic de
conectare.

FOCUS COACH 12 mai 2026 | Pagina 4 din 11



ATASAMENT

Etapa
Etapa 1
Etapa 2
Etapa 3
Etapa 4A
Etapa 4B
Etapa 5A
Etapa 5B

Etapa 6A

Zona de Extindere:

Zona Terapeutica:

Zona Esentiala:

Analiza Abilitatilor

Varsta

0-3 luni

4-5 |uni

6-9 luni

10-14 luni

15-18 luni

19-24 luni

25-30 luni

31-48 luni

PF

100%

100%

100%

100%

67%

80%

100%

33%

F/E

1

1

11

8/8

2/3

8/10

5/5

1/3

PF: 85% | Extindere

Zona
Extindere
Extindere
Extindere
Extindere

Terapeutic
Terapeutic
Extindere

Esential

Abilitatile din Etapa 1, Etapa 2, Etapa 3, Etapa 4A, Etapa 5B sunt suficient de stabile incat le folosim ca baza pentru

pasi mai avansati. Aici se pot introduce variatii si generalizare in contexte noi.

Abilitatile din Etapa 4B, Etapa 5A sunt emergente, apar in multe contexte dar inca sunt variabile. Aici se afla
obiectivele principale de lucru pentru consolidare.

In Etapa 6A, multe abilitati inca nu sunt suficient de frecvente. Aici construim fundatia si este esential sa se intervina

pentru a obtine crestere.

La atasament- se afla intr-o zona de Extindere (PF 85%), ceea ce este un punct forte important. Ea poate primi alinare si de la alte
persoane, nu doar de la parinte, si formeaza atasamente multiple cu persoane familiare. Acest lucru ofera multa siguranta emotionala si
creeaza un context bun pentru invatare.

Se observa si elemente aflate in dezvoltare, precum diferentierea tot mai clara a persoanelor familiare si reactiile la separare sau la
necunoscuti. Aceste reactii sunt firesti si pot fi folosite ca oportunitati de a exersa ,ma intorc la adult, verific, apoi explorez”.

Unde @@ mai are nevoie de sprijin este in partea de prudenta la necunoscuti si in acceptarea interventiei imediate cand este in pericol, fara
protest. Cu repetitii blande, reguli simple si jocuri de rol (,stop”, ,vin la mana”, ,stam langa mami/tati”), aceste comportamente se pot
consolida in timp, pastrand in acelasi timp sentimentul ei de siguranta.

EMOTII

Etapa
Etapa 1
Etapa 2
Etapa 3
Etapa 4A
Etapa 4B
Etapa 5A
Etapa 5B
Etapa 6A

Etapa 6B

Zona de Extindere:

Zona Esentiala:

FOCUS COACH

Varsta

0-3 luni

4-5 luni

6-9 luni

10-14 luni

15-18 luni

19-24 luni

25-30 luni

31-48 luni

48-60 luni

PF

100%

100%

100%

100%

50%

33%

17%

0%

0%

F/E

2/2

1

9/9

1

2/4

1/3

1/6

0r7

0/11

PF: 56% | Esential

Zona
Extindere
Extindere
Extindere
Extindere

Esential
Esential
Esential
Esential

Esential

Abilitatile din Etapa 1, Etapa 2, Etapa 3, Etapa 4A sunt suficient de stabile incat le folosim ca baza pentru pasi mai

avansati. Aici se pot introduce variatii si generalizare in contexte noi.

In Etapa 4B, Etapa 5A, Etapa 5B, Etapa 6A, Etapa 6B, multe abilitati inca nu sunt suficient de frecvente. Aici construim

fundatia si este esential sa se intervina pentru a obtine crestere.
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Analiza Abilitatilor

In domeniul emotiilor iR Si arata destul de clar starile de confort si disconfort si este interesata de expresiile faciale ale adultului. Faptul
ca urmareste expresiile tale si raspunde la ele este un inceput foarte bun pentru intelegerea emotiilor celorlalti.

Sunt si abilitati emergente care merita incurajate: exprima bucurie si entuziasm prin expresii, contact vizual, gesturi sau sunete, mai ales in
contexte placute (de exemplu, cand vede o jucarie preferata). Aceste momente sunt ,ferestre” excelente pentru a introduce etichete simple de
emotii: ,bucuros!”, ,wow!”, ,iti place!”.

In acelasi timp- are dificultati la pasii urmatori: initierea schimburilor de afectiune (imbratisari/pupici ca initiativa) si intelegerea mai
multor expresii faciale (de exemplu, diferenta dintre suparat si vesel). Aici este util sa lucram cu oglinda, poze, jocuri scurte cu fete (,fata

vesela/ fata suparata”), si mai ales sa legam emotiile de situatii reale, pe moment, in viata de zi cu zi.

MEMORIE

Etapa
Etapa 5A
Etapa 5B
Etapa 6A

Etapa 6B

Zona de Extindere:

Zona Esentiala:

Analiza Abilitatilor

Varsta

19-24 luni

25-30 luni

31-48 luni

48-60 luni

PF

100%

50%

36%

0%

F/E

1

2/4

5/14

0/43

PF: 47% | Esential

Zona
Extindere
Esential
Esential

Esential

Abilitatile din Etapa 5A sunt suficient de stabile incat le folosim ca baza pentru pasi mai avansati. Aici se pot introduce

variatii si generalizare in contexte noi.

In Etapa 5B, Etapa 6A, Etapa 6B, multe abilitati inca nu sunt suficient de frecvente. Aici construim fundatia si este esential

sa se intervina pentru a obtine crestere.

In memorie-are cateva competente bine conturate: poate folosi amintiri ca sa aleaga unde sa mearga intr-un spatiu nou si poate
recunoaste simboluri/forme/litere sau numere vazute anterior in contexte cotidiene. Acestea sunt indicii bune ca poate pastra informatii si le
poate reactiva atunci cand mediul ii ofera indicii clare.

Sunt si abilitati emergente care arata progres: recunoasterea unor sunete familiare si repetarea unor secvente scurte (doua cifre sau trei
cuvinte) dupa ce le aude. Aceste abilitati pot fi intarite foarte bine prin jocuri auditive, cantece, rime si rutine verbale.

In zona provocarilor, i poate avea dificultati cu reamintirea detaliilor dintr-o imagine si cu numirea a doua elemente vazute simultan. Asta
ne spune ca are nevoie de sprijin pentru a organiza informatia si pentru a o exprima (si aici comunicarea joaca un rol mare). O abordare
eficienta este sa lucram cu imagini foarte simple, cu putine elemente, si sa repetam aceeasi structura (,Ce vezi? Pisica. Si ce mai vezi?

Lapte.”), fara graba.

CERERI

Etapa
Etapa 1
Etapa 2
Etapa 3
Etapa 4A
Etapa 4B
Etapa 5A
Etapa 5B
Etapa 6A

Etapa 6B

FOCUS COACH

Varsta

0-3 luni

4-5 [uni

6-9 luni

10-14 luni

15-18 luni

19-24 luni

25-30 luni

31-48 luni

48-60 luni

PF

100%

100%

86%

47%

40%

7%

0%

0%

0%

F/E

3/3

5/5

6/7

7115

6/15

115

0/20

0/20

0/10

PF: 42% | Esential

Zona
Extindere
Extindere
Extindere
Esential
Esential
Esential
Esential
Esential

Esential
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Zona de Extindere: Abilitatile din Etapa 1, Etapa 2, Etapa 3 sunt suficient de stabile incat le folosim ca baza pentru pasi mai avansati. Aici
se pot introduce variatii si generalizare in contexte noi.

Zona Esentiala: In Etapa 4A, Etapa 4B, Etapa 5A, Etapa 5B, Etapa 6A, Etapa 6B, multe abilitati inca nu sunt suficient de frecvente. Aici
construim fundatia si este esential sa se intervina pentru a obtine crestere.

Analiza Abilitatilor

In domeniul cererilor- reuseste sa transmita nevoi prin forme foarte timpurii, cum ar fi plansul pentru atentie si privirea intensa catre fata
adultului. Chiar daca aceste forme pot fi obositoare pentru familie, ele arata ca J#@vrea conexiune si ca incearca sa obtina un raspuns din
partea voastra.

Se vad si comportamente emergente: priveste insistent spre obiecte/persoane ca si cum ar vrea sa afle mai mult si foloseste contact vizual
insistent plus sunete clare pentru a chema adultul. Acestea sunt pasi buni catre cereri mai clare, pentru ca exista deja intentia de a comunica.

In continuare, 4@ are nevoie de sprijin pentru a transforma cererile in forme mai functionale si mai usor de inteles (sunete/gesturi specifice

pentru ,vreau”, ,da-mi”, ,ajuta-ma”), nu doar plans sau agitatie. Cand cererile devin mai clare, de obicei scad si frustrarile, iar copilul simte mai
mult control asupra mediului.

PROTEST/REFUZ [__PFi70% | Terapeutic

Etapa Varsta PF F/E Zona

Etapa 1 0-3 luni 100% 11 Extindere
Etapa 2 4-5 luni 100% 1 Extindere
Etapa 3 6-9 luni 100% 2/2 Extindere
Etapa 4A 10-14 luni 100% 4/4 Extindere
Etapa 4B 15-18 luni 100% 5/5 Extindere
Etapa 5A 19-24 luni 2/3

Etapa 5B 25-30 luni 0% 0/2 Esential
Etapa 6A 31-48 luni 50% 2/4 Esential
Etapa 6B 48-60 luni 9% 111 Esential

Zona de Extindere: Abilitatile din Etapa 1, Etapa 2, Etapa 3, Etapa 4A, Etapa 4B sunt suficient de stabile incat le folosim ca baza pentru

pasi mai avansati. Aici se pot introduce variatii si generalizare in contexte noi.

Abilitatile din Etapa 5A sunt emergente, apar in multe contexte dar inca sunt variabile. Aici se afla obiectivele
principale de lucru pentru consolidare.

Zona Esentiala: In Etapa 5B, Etapa 6A, Etapa 6B, multe abilitati inca nu sunt suficient de frecvente. Aici construim fundatia si este esential
sa se intervina pentru a obtine crestere.

Analiza Abilitatilor

In protest/refuz, i@ are deja o modalitate destul de clara de a arata ca nu ii place ceva: plange imediat si puternic in situatii deranjante si
foloseste sunete scurte pentru a semnala ,nu vreau”. Chiar daca intensitatea poate fi mare, este important ca mesajul ei de refuz exista si
este consecvent.

Apare si un semn emergent valoros: incepe sa verifice daca mesajul a fost inteles, uitandu-se la adult dupa ce protesteaza. Acest ,checking
back” este o piesa importanta pentru comunicarea sociala, pentru ca o ajuta sa observe efectul pe care il are asupra celuilalt.

Provocarea este sa ajunga la un refuz mai clar si mai ,negociabil”: sa indice ce vrea in schimb si sa poata oferi un motiv simplu, nu doar sa

protesteze. Pentru asta, ajuta sa ii oferim modele scurte si repetate (,Nu asta. Alta.” ,Stop.” ,Pauza.”), plus optiuni limitate, ca sa poata alege
fara sa se simta coplesita.
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LIMBA EXPRESIV

Etapa Varsta PF F/E Zona
Etapa 1 0-3 luni 100% 11 Extindere
Etapa 2 4-5 luni 100% 2/2 Extindere
Etapa 3 6-9 luni 100% 11 Extindere
Etapa 4A 10-14 luni 100% 3/3 Extindere
Etapa 4B 15-18 luni 67% 4/6 Terapeutic
Etapa 5A 19-24 luni 55% 6/11 Esential
Etapa 5B 25-30 luni 43% 6/14 Esential
Etapa 6A 31-48 luni 7% 2/27 Esential
Etapa 6B 48-60 luni 11% 2/18 Esential
Zona de Extindere: Abilitatile din Etapa 1, Etapa 2, Etapa 3, Etapa 4A sunt suficient de stabile incat le folosim ca baza pentru pasi mai

avansati. Aici se pot introduce variatii si generalizare in contexte noi.

Zona Terapeutica: Abilitatile din Etapa 4B sunt emergente, apar in multe contexte dar inca sunt variabile. Aici se afla obiectivele
principale de lucru pentru consolidare.

Zona Esentiala: In Etapa 5A, Etapa 5B, Etapa 6A, Etapa 6B, multe abilitati inca nu sunt suficient de frecvente. Aici construim fundatia si
este esential sa se intervina pentru a obtine crestere.

Analiza Abilitatilor
In limbajul expresiv, i@ are baze importante: vocalizeaza ca semn de bucurie in interactiune si produce mai multe sunete de o silaba (de
tip ,ba”, ,da”, ,ma”). Acestea sunt caramizi esentiale pentru dezvoltarea cuvintelor.

Sunt si abilitati emergente promitatoare: foloseste gesturi de baza si pare sa isi imbogateasca treptat vocabularul. Gesturile sunt un aliat
puternic, pentru ca reduc frustrarea si cresc rapid comunicarea functionala, chiar inainte ca vorbirea sa fie stabila.

In zona de sprijin, | are dificultati in a raspunde la intrebari despre ce s-a intamplat si in a folosi o varietate mai mare de gesturi. Aici este

util sa lucram pe comunicarea ,in moment”, cu propozitii foarte scurte si cu multe ocazii de imitatie: adultul spune un cuvant, face gestul,
asteapta, apoi intareste imediat orice incercare a ei.

LIMBAJ RECEPTIV

Etapa Varsta PF F/E Zona

Etapa 1 0-3 luni 100% 11 Extindere
Etapa 2 4-5 luni 100% 2/2 Extindere
Etapa 3 6-9 luni 100% 5/5 Extindere
Etapa 4A 10-14 luni 75% 6/8 Terapeutic
Etapa 4B 15-18 luni 70% 7110 Terapeutic
Etapa 5A 19-24 luni 80% 8/10 Terapeutic
Etapa 5B 25-30 luni 88% 718 Extindere
Etapa 6A 31-48 luni 29% 517 Esential

Etapa 6B 48-60 luni 17% 2112 Esential

Zona de Extindere: Abilitatile din Etapa 1, Etapa 2, Etapa 3, Etapa 5B sunt suficient de stabile incat le folosim ca baza pentru pasi mai

avansati. Aici se pot introduce variatii si generalizare in contexte noi.
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Abilitatile din Etapa 4A, Etapa 4B, Etapa 5A sunt emergente, apar in multe contexte dar inca sunt variabile. Aici se
afla obiectivele principale de lucru pentru consolidare.

Zona Esentiala: In Etapa 6A, Etapa 6B, multe abilitati inca nu sunt suficient de frecvente. Aici construim fundatia si este esential sa se
intervina pentru a obtine crestere.

Analiza Abilitatilor

La limbaj receptiv, -se afla intr-o zona terapeutica buna (PF 73%), ceea ce inseamna ca intelegerea este un punct de sprijin pentru
progres. Ea recunoaste persoane si obiecte familiare si intelege cuvinte pentru jucarii sau jocuri, ceea ce ajuta mult in rutinele de zi cu zi.

Se observa si abilitati emergente legate de conectare: se bucura cand te vede apropiindu-te si uneori se uita si vocalizeaza la nume. Aceste
comportamente pot fi folosite pentru a consolida raspunsul la nume si pentru a crea inceputuri de comunicare (,-’ — pauza — privire —
,Bravo, ai auzit!”).

In zona provocarilor, apar dificultati la identificarea constanta a mai multor obiecte reale si la raspunsurile de tip ,unde”. Asta ne arata ca

-are nevoie de multa repetare in contexte naturale (acasa, la masa, la baie), cu intrebari foarte simple si cu indicii (arata, apropie
obiectul, numeste rar si clar), pana cand raspunsul devine mai automat.

AUTO-CUNOASTERE

Etapa Varsta PF F/E Zona

Etapa 1 0-3 luni 100% 11 Extindere
Etapa 2 4-5 luni 100% 1 Extindere
Etapa 3 6-9 luni 100% 2/2 Extindere
Etapa 4A 10-14 luni 2/3

Etapa 4B 15-18 luni 63% 5/8 Esential
Etapa 5A 19-24 luni 25% 1/4 Esential
Etapa 5B 25-30 luni 40% 2/5 Esential
Etapa 6A 31-48 luni 13% 4/30 Esential
Etapa 6B 48-60 luni 3% 1/36 Esential

Zona de Extindere: Abilitatile din Etapa 1, Etapa 2, Etapa 3 sunt suficient de stabile incat le folosim ca baza pentru pasi mai avansati. Aici

se pot introduce variatii si generalizare in contexte noi.

Abilitatile din Etapa 4A sunt emergente, apar in multe contexte dar inca sunt variabile. Aici se afla obiectivele
principale de lucru pentru consolidare.

Zona Esentiala: In Etapa 4B, Etapa 5A, Etapa 5B, Etapa 6A, Etapa 6B, multe abilitati inca nu sunt suficient de frecvente. Aici construim
fundatia si este esential sa se intervina pentru a obtine crestere.

Analiza Abilitatilor

In auto-cunoastere, [E#i# are o capacitate frumoasa de a se implica in interactiuni si de a ,testa” raspunsul adultului: zambeste sau
vocalizeaza ca sa vada daca ii raspunzi si apoi continua cu si mai mult entuziasm. In jocuri ca ,,Cucu-bau”, urmareste cu atentie ce faci si
asteapta reactia ta, ceea ce arata interes pentru reciprocitate si pentru tiparele sociale.

Sunt si abilitati emergente care arata ca @il incepe sa observe mai mult regulile sociale: imita expresii/sunete si se uita sa vada ce
urmeaza, iar uneori pare sa exploreze ideea de ,consecinta” (de exemplu, se uita la adult dupa un comportament nepotrivit). Aceste momente
sunt oportunitati excelente pentru a introduce reguli simple si previzibile.

In zona provocarilor, M are nevoie de sprijin pentru a recunoaste/identifica persoane si obiecte la cerere cu entuziasm si pentru a gestiona

nevoia de autonomie dupa perioade intense de apropiere. Uneori, dupa mult contact, poate deveni iritabila si refuza cooperarea. Aici ajuta
pauzele planificate, oferirea unei alegeri (,vrei tu sau te ajut eu?”) si alternarea apropiere—distanta intr-un ritm pe care il poate tolera.
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COMUNICARE

Etapa Varsta PF F/E Zona
Etapa 1 0-3 luni 100% 11 Extindere
Etapa 2 4-5 luni 100% 1 Extindere
Etapa 3 6-9 luni 100% 11 Extindere
Etapa 4A 10-14 luni 33% 13 Esential
Etapa 4B 15-18 luni 33% 1/3 Esential
Etapa 5A 19-24 luni 25% 1/4 Esential
Etapa 5B 25-30 luni 13% 1/8 Esential
Etapa 6A 31-48 luni 17% 1/6 Esential
Etapa 6B 48-60 luni 0% 0/5 Esential
Zona de Extindere: Abilitatile din Etapa 1, Etapa 2, Etapa 3 sunt suficient de stabile incat le folosim ca baza pentru pasi mai avansati. Aici

se pot introduce variatii si generalizare in contexte noi.

Zona Esentiala: In Etapa 4A, Etapa 4B, Etapa 5A, Etapa 5B, Etapa 6A, Etapa 6B, multe abilitati inca nu sunt suficient de frecvente. Aici
construim fundatia si este esential sa se intervina pentru a obtine crestere.

Analiza Abilitatilor

In comunicare, [E#i# are cateva comportamente deja stabile care merita celebrate: foloseste vocalizari/expresii/miscari ca sa ceara
continuarea interactiunii si se bazeaza pe gesturi atunci cand nu poate spune un cuvant. Asta arata intentie comunicativa si dorinta de a
influenta ceea ce se intampla in jur.

Ca abilitati emergente- poate sa te priveasca in ochi si sa foloseasca sunete sau intinderea mainii pentru a-ti atrage atentia, iar in joc
poate sustine 2—4 schimburi de ture cu un obiect. Acesta este un punct de pornire foarte bun pentru a creste treptat durata jocului reciproc.

Provocarile majore sunt exact cele care, odata imbunatatite, vor reduce multe frustrari: folosirea de cuvinte sau semne in timpul jocului si
mentinerea interactiunilor reciproce mai lungi (6—10 ture).-are nevoie de mult model din partea adultului, de jocuri foarte motivate
(minge, masinuta, baloane), de pauze scurte ca sa aiba ,sansa” sa comunice si de intarire imediata pentru orice incercare de
sunet/cuvant/gest in timpul jocului.

IMPULSIVITATE

Etapa Varsta PF F/E Zona
Etapa 3 6-9 luni 100% 2/2 Extindere
Etapa 4A 10-14 luni 100% 5/5 Extindere
Etapa 4B 15-18 luni 75% 6/8 Terapeutic
Etapa 5A 19-24 luni 57% 4/7 Esential
Etapa 5B 25-30 luni 44% 7116 Esential
Etapa 6A 31-48 luni 9% 111 Esential
Etapa 6B 48-60 luni 0% 0/4 Esential
Zona de Extindere: Abilitatile din Etapa 3, Etapa 4A sunt suficient de stabile incat le folosim ca baza pentru pasi mai avansati. Aici se pot

introduce variatii si generalizare in contexte noi.

Zona Terapeutica: Abilitatile din Etapa 4B sunt emergente, apar in multe contexte dar inca sunt variabile. Aici se afla obiectivele
principale de lucru pentru consolidare.

Zona Esentiala: In Etapa 5A, Etapa 5B, Etapa 6A, Etapa 6B, multe abilitati inca nu sunt suficient de frecvente. Aici construim fundatia si
este esential sa se intervina pentru a obtine crestere.

FOCUS COACH 12 mai 2026 | Pagina 10 din 11



Analiza Abilitatilor

In impulsivitate,-are cateva puncte forte importante: isi poate exprima furia intr-un mod intentionat fara a ajunge mereu la crize mari si
este evident ca se frustreaza atunci cand nu este inteleasa sau nu reuseste sa se exprime. Chiar si aceasta frustrare ne arata ca ea isi
doreste sa comunice si sa fie inteleasa.

In zona emergenta- poate tolera uneori perioade scurte de frustrare si incepe sa accepte despartiri scurte pe masura ce experienta se
repeta. Aceste mici ,ferestre de toleranta” sunt esentiale si merita exersate zilnic, cu pasi foarte mici.

Provocarile includ inceputul autocontrolului (a se opri singura in situatii riscante) si capacitatea de a se calma singura dupa frustrare sau de a

folosi comunicarea ca sa previna plansul/tantrumul. Aici, strategiile simple si repetate (pauza, respiratie, ,ajuta-ma”, ,inca o data”) pot face o
diferenta mare, mai ales daca sunt introduse in joc si in situatii usoare, inainte de momentele dificile.

COGNITIE

Etapa Varsta PF F/E Zona
Etapa 3 6-9 luni 100% 5/5 Extindere
Etapa 4A 10-14 luni 50% 1/2 Esential
Etapa 4B 15-18 luni 0% 0/2 Esential
Etapa 5A 19-24 luni 50% 1/2 Esential
Etapa 5B 25-30 luni 33% 13 Esential
Etapa 6A 31-48 luni 0% 0/5 Esential
Etapa 6B 48-60 luni 1% 2/139 Esential
Zona de Extindere: Abilitatile din Etapa 3 sunt suficient de stabile incat le folosim ca baza pentru pasi mai avansati. Aici se pot introduce

variatii si generalizare in contexte noi.

Zona Esentiala: In Etapa 4A, Etapa 4B, Etapa 5A, Etapa 5B, Etapa 6A, Etapa 6B, multe abilitati inca nu sunt suficient de frecvente. Aici
construim fundatia si este esential sa se intervina pentru a obtine crestere.

Analiza Abilitatilor

In cognitie- are cateva achizitii frumoase: anticipeaza ce urmeaza in jocuri repetitive (gadilat/pupici) si in rutine zilnice (de exemplu,
pregatirea pentru a primi mancarea). Aceste anticipari arata ca invata tipare si ca poate folosi experienta ca sa se pregateasca pentru ,pasul
urmator”.

Apar si abilitati emergente legate de rezolvare de probleme: gaseste mai usor obiecte ascunse si incepe sa inteleaga ca, odata ce a obtinut o
informatie (de exemplu, unde este o jucarie), nu mai trebuie sa verifice mereu. Acestea sunt semne bune pentru dezvoltarea flexibilitatii si a
explorarii.

In zona prioritara Jge are dificultati in a folosi expresia adultului ca ghid pentru un obiect necunoscut (adica sa se uite la fata ta ca sa
decida daca e sigur) si in a recunoaste/reactiona la emotii exprimate prin gesturi si expresii faciale. Cu alte cuvinte, ,gandirea sociala” are
nevoie de sprijin: sa invete ca fata adultului ii ofera informatii utile. Acest pas este foarte important pentru siguranta, pentru curiozitate
sanatoasa si pentru invatare prin imitatie.
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